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^Ñf"k pkSiky* esa izdkf'kr ys[kksa esa O;Dr fd;s x;s 
fopkj ys[kdksa dh viuh vfHkO;fDr;ka gSaA laiknd dk 
buls lger gksuk vko';d ugha gSA ^Ñf"k pkSiky* 
esa fn;s x;s fofHkUu mipkjksa] lq>koksa ij vey djus 
ij ;fn fdlh dks fdlh izdkj dh {kfr gksrh gS rks 
blds fy, ^Ñf"k pkSiky* dks ftEesnkj ugha Bgjk;k 
tk ldrk gSA lq>k;s x;s fofHkUu mipkjksa vkSj ijke'kksZa 
ij vey djus ls iwoZ lacafèkr fo'ks"kKksa dh jk; 
dks izkFkfedrk nsaA fdlh Hkh rjg ds fookn dk 
fuiVkjk fnYyh@ubZ fnYyh dh lhek esa vkus okys l{ke 
U;k;ky;ksa vkSj iQksjeksa esa gh fd;k tk,xkA
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Hkk jr esa fdlku vkanksyuksa dh ,d yach ijaijk jgh gSA Hkkjr ds vafre 
x.kjkT; fyPNfo ;k oS'kkyh dh lekfIr ls ysdj fnlacj 2021 
bZ- rd dk Hkkjrh; bfrgkl bl ckr dk xokg gS fd Hkkjr dk 

fdlku&etnwj ;kuh vke Hkkjrh; lÙkk }kjk lnk 'kksf"kr vkSj nfyr jgk gSA tcfd 
Hkkjr dk Lora=krk vkanksyu Hkh ewyr% fdlkuksa }kjk 'kq: fd;k x;k vkanksyu FkkA 
D;k fdlh dks irk gS fd ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy dks ^ljnkj* dh mikfèk 
fdUgksaus vkSj D;ksa nh Fkh\ cSfjLVj eksgunkl djepan xkaèkh dks ^egkRek* cukus 
okyk lkekftd oxZ dkSu&lk Fkk\ fczfV'k iz'kklfud vfèkdkjh jgs lqHkk"k panz cksl 
dks ^usrkth* dh inoh rd igqapkus okyk rcdk dkSu Fkk\ Hkkjr dksjksuk dky dh 
dkfyek ds nkSjku Hkh fo'o dks vk'kk dh fdj.k fn[kk jgk Fkk] bl vk'kk dh 
fdj.k dk lzksr dgka Fkk\
Hkkjr dh Lora=krk ds fy, 1857 esa gq, xnj dks rRdkyhu daiuh ljdkj us pan 
ns'kh fj;klrksa dh enn ls nck rks fn;k ysfdu blds ckn Hkh vusd bykdksa esa 
daiuh ljdkj ds f[kykiQ tax dh Tokyk yksxksa ds fnyksa esa ngdrh jghA blds 
ckn Hkkjr ds dbZ bykdksa esa ,d ds ckn ,d fdlku vkanksyuksa dh 'kq#vkr 
gqbZA buesa ls T;knkrj vkanksyu vaxzstksa ds f[kykiQ Fks] tcfd dqN rRdkyhu ns'kh 
fjlklrksa ds f[kykiQ FksA [kkldj mu fj;klrksa ds f[kykiQ ftUgksaus 1857 ds xnj 
dks nckus esa rRdkyhu daiuh ljdkj dk lkFk fn;k FkkA uhy dh [ksrh ds f[kykiQ 
uhy fonzksg] ikouk fonzksg] rRdkyhu ,dhÑr caxky dk rsHkkxk vkanksyu] paikj.k 
lR;kxzg] ckjnksyh lR;kxzg] eksiyk fonzksg rFkk [ksM+k lR;kxzg Hkkjrh; Lora=krk 
laxzke ds lekukarj pys dqN izeq[k fdlku vkanksyu gSaA esgrk caèkqvksa ls 'kq: gq, 
ckjnksyh lR;kxzg dks cYyHk HkkbZ iVsy dk dq'ky usr`Ro feykA ;gha ls fdlkuksa us 
mUgsa viuk usrk ekurs gq, ^ljnkj* dh mikfèk nh FkhA paikj.k lR;kxzg ls xkaèkhth 
egkRek dgyk;s] caxkyh esa pys fdlku vkanksyu us lqHkk"k panz cksl dks ^usrkth 
ds :i esa LFkkfir fd;kA 
fdlku vkanksyuksa dk flyflyk Lora=krk ds lkFk gh Fke x;k gks ,slk ugha gSA 
Lora=krk ds rqjar ckn rsyaxkuk esa fdlkuksa dk tcjnLr vkanksyu gqvk] ftldk ifj.
kke orZeku rsykaxkuk jkT; gSA fctyh vkSj dtZekiQh ds fy, fiNyh lnh ds 70 vkSj 
80 ds n'kd esa vusd fdlku vkanksyu gq, vkSj fdlku usrk mHkjsA vc 21oha lnh 
esa Hkh 2014] 2017 vkSj 2020&21 Hkh fdlku vkanksyuksa ds uke jgkA okLrfodrk 
;g gS fd jktusrk ;k lwpuk ra=k ftls dsoy fdlku vkanksyu dgrs gSa mldk {ks=k 
o i`"BHkwfe cgqr O;kikd gSA ;g lekt ds ,d cgqr cM+s oxZ dks izHkkfor djrk gSA 
fdlkuksa ds vkankyuksa o ns'k dh Lora=krk rFkk fuekZ.k esa muds ;ksxnku dks dHkh Hkh 
mfpr LFkku ugha fn;k x;kA vc ?kM+h vk x;h gS fd ^vUunkrk* dh ns'k ds fy,  
egRoiw.kZ Hkwfedk o mlds ;ksxnku ij u;s fljs ls vuqlaèkku gks vkSj ^t; 
toku&t; fdlku* dk okLro esa lEeku gksA 

yack bfrgkl gS
fdlku vkanksyukssa dk
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378 fnuksa rd vuojr pys fdlku vkanksyu dk 9 fnlacj 2021 dks liQy lekiu 
gks x;kA fdlkuksa us u dsoy dkys Ñf"k dkuwuksa dks okil djus ij ljdkj dks etcwj 

dj fn;k] vfirq viuh ikap ize[k ekaxsa Hkh euok yhaA ;g fdlku vkanksyu dbZ 
ek;uksa esa vHkwriwoZ jgkA foxr 26 uoacj 2020 ls fnYyh dh lhekvksa ij MVs fdlkuksa 

us ekSle ds flre vkSj gBèkehZ ljdkj dk neu lgrs gq, gksyh&nhokyh] x.kra=k 
fnol rFkk Lora=krk fnol Hkh iwjs mRlkg ls vkanksyu LFkyksa ij gh euk;kA yksdra=k 
dh xfjek dks v{kq..k j[krs gq, ftl dq'kyrk ls fdlku usrkvksa us brus yacs pys 

vkanksyu dk liQy lapkyu fd;k] mlus Hkkjr ds vktknh ds vkanksyu dh ;knsa rktk 
dj nhaA ljdkj vkSj ljdkj leFkZd ehfM;k us bl vkanksyu dks fNUu&fHkUu rFkk 

cnuke djus dh dbZ dksf'k'ksa dha] ijarq vkapfyd i=kdkfjrk us ,d ckj fiQj lkfcr 
dj fn;k fd ldkjkRed i=kdkfjrk D;k gksrh gSA bl vkanksyu dks y?kq rFkk ea>ys 

lwpuk ekè;eksa us cM+h thoarrk ls izLrqr fd;kA vkanksyu ds liQy lekiu o fdlkuksa 
dh fot; us ns'k esa fdlku jktuhfr ds u;s njokts Hkh [kksy fn;s gSaA

fdlku vkanksyu dk lQy lekiu
egsUæ flag cksjk@x.ks'k paæ ikaMs

vkoj.k dFkk
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,d o"kZ ls Hkh T;knk le; rd pyk fdlku vkanksyu 
xr 9 fnlacj dks la;qDr fdlku ekspkZ dh vkfèkdkfjd 
?kks"k.kk ds ckn fdlkuksa dh fot; ds lkFk lekIr 

gks x;kA ljdkj us fdlkuksa dh lHkh ekaxsa eku yh gSaA fiNys 
lky 26 uoacj 2020 ls tkjh fdlku vkanksyu 378 fnuksa 
rd vuojr tkjh jgkA vkanksyudkjh fdlkuksa dks tc fnYyh 
eas ?kqlus dh btktr ugha feyh rks os fnYyh dh lhekvksa 
ij gh MV x;sA flaèkq ckWMZj] xkthiqj ckWMZj vkSj dqaMyh 
esa èkjuk&izn'kZu LFkyksa ij tes fdlku 
11 fnlacj ls vius&vius ?kjksa dh vksj 
jokuk gksuk 'kq: gks x;sA la;qDr fdlku 
ekspkZ us ljdkj dks psrkouh Hkjs ygts 
esa ;g Hkh ?kks"k.kk dh gS fd 15 tuojh 
2022 dks fLFkfr dh leh{kk djssaxsA 

xkSjryc gS fd ljdkj }kjk xr o"kZ 
ikap twu dks vè;kns'k ds :i esa tkjh 
fd;s x;s rhu fooknkLin Ñf"k dkuwuksa ds 
fojksèk esa Hkkjr ds fdlku dqfir gksdj 
lM+dksa ij vk x;s FksA dsUnz ljdkj us cM+h 
pkykdh ls tc ns'k dksfoM egkekjh ls 
tw> jgk Fkk vkSj yksx ns'kO;kih rkykcanh 
ds pyrs vius&vius ?kjksa esa dSn Fks] 
rc rhu Ñf"k dkuwu vè;kns'k ds rkSj 
ij vpkud ykxw dj fn;sA 17 flracj 
dks rhuksa Ñf"k foèks;dksa dks yksdlHkk esa 
eatwjh fey x;hA 20 flracj 2020 dks 
Hkkjh gaxkes o foi{k ds fojksèk ds ckotwn 
rhuksa Ñf"k foèks;d jkT;lHkk esa Hkh ikfjr 
gks x;sA 27 flracj dks jk"Vªifr jkeukFk 
dksfoan us bu foèks;dksa ij gLrk{kj djus dh vkSipkfjdrk 
Hkh iwjh dj nhA rhuksa foèks;dksa us dkuwu dk :i xzg.k dj 
fy;k ftUgas foi{k vkSj fdlkuksa us ^dkyk dkuwu* dgdj 
viuk fojksèk trk;kA 

bu dkuwuksa dks foèks;d ds rkSj ij yksdlHkk esa is'k djrs 

le; gh ljdkj esa 'kkfey vdkyh ny usrk dsUnzh; [kk| ,oa 
izlaLdj.k ea=kh gjfler dkSj ckny us rRdky fojksèk Lo:i 
viuk bLrhiQk ns fn;k FkkA Ñf"k mRiknu O;kikj vkSj okf.kT; 
(laoèkZu vkSj lqfoèkk) foèks;d 2020] ewY; vk'oklu ,oa 
Ñf"k lsokvksa ij Ñ"kd (l'kfDrdj.k ,oa laj{k.k) vuqcaèk 
foèks;d 2020] rFkk vko';d oLrq	la'kksèku foèks;d 2020 
;s os rhu Ñf"k dkuwu Fks ftudk u dsoy Hkkjr Hkj ds 
fdlku vkSj lewpk foi{k fojks/ dj jgk Fkk] cfYd ljdkj 

esa 'kkfey vusd ny Hkh fojksèk dj jgs 
FksA Hkktik ds vanj Hkh vusd usrk blds 
fojksèk esa FksA tEew&d'ehj ds jkT;iky 
jgs lR;iky efyd rks bu dkuwuksa dk 
[kqydj fojksèk dj jgs FksA mUgksaus ;g 
Hkh Hkfo";ok.kh dh Fkh fd fdlku rks 
>qdus okys ugha gS] varr% ljdkj dks gh 
>qduk gksxkA vkSj gqvk Hkh oghA ljdkj 
dks 'khrdkyhu l=k ls igys gh bu rhuksa 
dkuwuksa dh okilh ds fy, ,d foèks;d 
laln esa is'k djuk iM+kA xq#ukud t;arh 
ds volj ij xr 19 uoacj 2021 dks 
izèkkuea=kh ujsUnz eksnh us jk"Vª dh turk 
ls {kek ekaxrs gq, ljdkj }kjk rhuksa 
dkuwuksa dh okilh dh ?kks"k.kk dhA ;g 
igyh ckj ugha gS fd Hkktikuhr ljdkj 
us fdlh dkuwu ;k izkoèkku dks ysdj 
igyh ckj viuh iQthgr djk;h gksA o"kZ 
2014 eas Hkh Hkwfe lqèkkj vfèkfu;e 2014 
dks ysdj dsUnz ljdkj dks fdlkuksa dk 
iz[kj fojksèk >syuk iM+k FkkA og dkuwu 

Hkh yxHkx 6 ekg ckn ljdkj dks okil ysuk iM+k FkkA ml 
dkuwu dk fojksèk djrs gq, tarj&earj ij ,d fdlku us 
vkRegR;k rd dj yh FkhA blh izdkj uksVcanh vkSj th,lVh 
dkuwu dks ysdj Hkh Hkktikuhr ljdkj dkiQh vkykspuk >syrs 
vk jgh gSA 

vkoj.k dFkk l

^^eSa vkt ns'kokfl;ksa ls {kek ekaxrs gq, lPps eu ls vkSj ifo=k ân; 
ls dguk pkgrk gwa fd 'kk;n gekjh riL;k esa gh dksbZ deh jgh gksxh 
ftlds dkj.k nh;s ds çdk'k tSlk lR; dqN fdlku Hkkb;ksa dks ge 
le>k ugha ik,A vkt xq#ukud nso th dk ifo=k çdk'k ioZ gSA ;g 
le; fdlh dks Hkh nks"k nsus dk ugha gSA vkt eSa vkidks] iwjs ns'k 
dks] ;s crkus vk;k gwa fd geus rhu u;s Ñf"k dkuwuksa dks okil ysus 
dk fu.kZ; fy;k gSA bl eghus ds var esa 'kq: gksus tk jgs laln ds 
'khrdkyhu l=k esa ge rhuksa Ñf"k dkuwuksa dks okil ysus dh laoSèkkfud 
çfØ;k iwjh djsaxsA---**

20 flracj 2020 dks Hkkjh 
gaxkes o foi{k ds fojksèk 
ds ckotwn rhuksa Ñf"k 

foèks;d jkT;lHkk esa Hkh 
ikfjr gks x;sA 27 flracj 

dks jk"Vªifr jkeukFk 
dksfoan us bu foèks;dksa 
ij gLrk{kj djus dh 

vkSipkfjdrk Hkh iwjh dj 
nhA rhuksa foèks;dksa us dkuwu 
dk :i xzg.k dj fy;k 
ftUgas foi{k vkSj fdlkuksa 
us ^dkyk dkuwu* dgdj 
viuk fojksèk trk;kA

& ujsUæ eksnh] izèkkuea=kh
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fdlku vkanksyu dh foospuk ij vkxs c<+us ls igys la{ksi 
esa rhuksa fooknkLin dkuwuksa dks le> ysuk lehphu gksxkA 
Ñf"k mRiknu O;kikj o okf.kT; laoèkZu foèks;d ds vuqlkj 
fdlku eupkgh txg ij ns'kHkj eas dgha Hkh viuh iQly 
csp ldrs FksA fcuk fdlh #dkoV vU; jkT;ksa esa Hkh iQly 
dh [kjhn&iQjks[r dj ldrs FksA ljdkj dk dguk Fkk fd 
,ih,elh (,xzhdYpjy izksM~;wl ekdsZV 
desVh) vFkkZr Ñf"k mit cktkj lfefr 
ds nk;js ls ckgj Hkh fdlku iQlyksa dk 
Ø;&fcØ; dj ldrs FksA lkFk gh iQly 
dh fcØh dj jfgr gksuh FkhA vkWuykbu 
fcØh dh Hkh vuqefr FkhA ljdkj dg 
jgh Fkh fd blls fdlkuksa dks mudh mit 
ds vPNs nke feysaxsA blh izdkj ewY; 
vk'oklu ,oa Ñf"k lsokvksa ij Ñ"kd 
(l'kfDrdj.k ,oa laj{k.k) vuqcaèk 
foèks;d ds vuqlkj ns'kHkj esa dkWUVªsDV 
vFkkZr vuqcaèk vkèkkfjr [ksrh dks ysdj 
O;oLFkk cukus dk izLrko FkkA blesa ;g 
Hkh izkoèkku Fkk fd iQly [kjkc ;k 
cckZn gksus ij mlds uqdlku dh HkjikbZ 
fdlkuksa dks ugha vfirq ,xzhesaV djus 
okys i{k ;k daifu;ksa dks djuh gksxhA 
ljdkj dk rdZ Fkk fd blls fdlkuksa dh 
vk; c<+sxh rFkk fcpkSfy;ksa dk cpZLo lekIr gksxkA vko';d 
oLrq la'kksèku foèks;d ds vuqlkj [kk| rsy] frygu] nky] 
I;kt vkSj vkyw tSls vfèkdkfèkd iz;ksx esa vkus okyh [kk| 

oLrqvksa ;k Ñf"k mRiknksa ds HkaMkj.k dh lhek [kRe dh tk 
jgh FkhA xkSjryc gS fd vko';d oLrq vfèkfu;e 1955 eas 
cuk;k x;k Fkk tks dkykcktkjh vkSj HkaMkj.k dks grksRlkfgr 
djrk gSA ;kuh HkaMkj.k dh lhek fuèkkZfjr djrk gSA ljdkj 
bl dkuwu ds i{k esa rdZ ns jgh Fkh fd cgqr t:jh gksus ij 
gh bu oLrqvksa ij HkaMkj.k dks lhfer fd;k tk,xkA elyu 

jk"Vªh; vkink] lw[kk tSlh fLFkfr;ksa essa gh 
vko';d [kk| oLrqvksa ds HkaMkj.k ij 
vadq'k yxk;k tk,xkA izkslslj ;k osY;w 
psu ikfVZflisaV~l vFkkZr [kk| oLrqvksa ds 
izlaLdj.k o ewY; ofèkZr lgHkkxh Js.kh 
ds fy, HkaMkj.k lhek iw.kZr% lekIr dh 
tk jgh FkhA mRiknu] HkaMkj.k o forj.k 
ij ljdkjh vadq'k iwjh rjg [kRe fd;k 
tk jgk FkkA 

vc ckr djrs gSa bu dkuwuksa ds 
fojksèk dh otgksa dh fd vkf[kj iatkc 
ls 'kq: gqvk fdlku vkanksyu bu dkuwuksa 
ds fojksèk esa dSls ns'kO;kih gks x;k vkSj 
mldks vke turk dk tcjnLr leFkZu 
dSls feykA ;g rks txtkfgj gS fd 
Hkkjrh; laLÑfr esa fdlku dks vUunkrk 
vkSj Hkwfe dks eka dk LFkku izkIr gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk ds vè;k;&4 ds 
'yksd&24 esa Lo;a Hkxoku JhÑ".k dgrs gSa&

czãkiZ.ka czãgfocZzãkXukS czã.kk gqre~A
czãSo rsu xUrO;a czãdeZlekfèkukAA4-24AA

l vkoj.k dFkk

o"kZ 2014 eas Hkh Hkwfe 
lqèkkj vfèkfu;e 2014 
dks ysdj dsUnz ljdkj 
dks fdlkuksa dk iz[kj 
fojksèk >syuk iM+k FkkA 
og dkuwu Hkh yxHkx 
6 ekg ckn ljdkj dks 
okil ysuk iM+k FkkA ml 
dkuwu dk fojksèk djrs 
gq, tarj&earj ij ,d 
fdlku us vkRegR;k rd 

dj yh FkhA  
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vFkkZr ftl ;K esa viZ.k Hkh czã gS] gfo Hkh czã gS vkSj 
czã:i drkZ ds }kjk czã:i vfXu esa vkgqfr nsuk :i fØ;k 
Hkh czã gS (,sls ;K dks djus okys) ftl euq"; dh czã esa 
gh deZ lekfèk gks x;h gS mlds }kjk çkIr djus ;ksX; iQy 
Hkh czã gh gSA

blls vfèkd HkksT; inkFkksZa ds mRiknu vkSj xzg.k dh 
oSKkfud O;k[;k Hkyk D;k gks ldrh 
gSA bls mRikfnr djus okys fdlku dks 
vUunkrk dgdj lEekfur fd;k x;k gSA 
;gh vUunkrk fdlku mDr fooknkLin 
Ñf"k dkuwuksa dks ysdj xr o"kZ twu ls 
dqfir pys vk jgs FksA bu dkuwuksa ds 
fojksèk eas lcls igys iatkc ds fdlku 
lM+dksa ij mrjs vkSj fiQj mUgsa iM+kslh 
jkT; gfj;k.kk dk lkFk feykA blds 
ckn if'peh mÙkj izns'k rFkk mÙkjk[kaM] 
egkjk"Vª o eè; izns'k ds fdlku Hkh 
blesa 'kkfey gks x;s vkSj dkjoka c<+rk 
pyk x;kA bu jkT;ksa ds vykok Hkkjr 
ds vU; jkT;ksa esas Hkh fdlku LFkkuh; 
Lrj ij èkjuk&izn'kZu ds ekè;e ls bu 
dkuwuksa dk fojksèk dj jgs FksA 

fojksèk esa 'kkfey lHkh fdlku laxBuksa 
o fdlku usrkvksa dk igys dkuwu ds 
fojksèk esa rdZ Fkk fd jkT;ksa dks jktLo dk uqdlku gksxk] 
D;ksafd vxj fdlku ,ih,elh eafM;ksa ds ckgj iQly cspsaxs 
rks os (jkT;) eaMh 'kqYd ugha olwy ik,axsA Ñf"k O;kikj ;fn 

eafM;ksa ds nk;js ls fNu x;k rks deh'ku ,tsaVksa dk Hkfo"; 
D;k gksxkA LokHkkfod gS fd ;g izfØ;k tc vkxs c<+sxh rks 
èkhjs&èkhjs ljdkjsa U;wure leFkZu ewY; (,e,lih) ds tfj, 
iQlyksa dh [kjhn ;k rks can dj nsaxh ;k vkxs pydj ,e,lih 
dks gh lekIr dj nsaxhA eafM;ksa esa Ñf"k O;kikj pkSiV gksus 
ds ckn eaMh <kaps dh gh Hkkafr cuh bZ&uke (jk"Vªh; Ñf"k 

cktkj) tSlh bysDVªkWfud O;kikj iz.kkyh 
dk vkf[kj D;k gksxk\ blh izdkj nwljs 
dkuwu ds ckjs esa vkanksyudkjh fdlkuksa 
vkSj foi{k dh jk; Fkh fd vuqcaèk ;k 
djkj vkèkkfjr [ksrh ds ekeys esa fdlku 
izk;kstdksa ls [kjhn&iQjks[r ij ppkZ ;k 
eksyHkko djus ds ekeys esa detksj 
lkfcr gksaxsA lkFk gh NksVs ;k lhekar 
fdlkukssa dh cgqla[;k gksus ij fdlkuksa ds 
lkFk izk;kstd laHkor% euekfiQd lkSnk 
djus yxasA fookn dh fLFkfr esa futh 
daiuh ;k Fkksd O;kikjh vFkok izkslslj 
(izlaLdkjd) tks djkj [ksrh esa ,d 
izk;kstd gksxk] mls c<+r gkfly gksxhA 
vko';d oLrq la'kksèku dkuwu vukt] 
nygu] frygu] [kk| rsy] I;kt rFkk 
vkyw dks vko';d oLrqvksa dh lwph ls 
gVkus dk izkoèkku djrk gSA Li"V gS fd 

;q¼ tSlh vlkèkkj.k ifjfLFkfr;ksa dks NksM+dj O;kikjh ftruk 
pkgs mruk HkaMkj.k dj ldsaxsA blls dherksa esa tcjnLr 
mNky vk;sxk ftls ckn esa fu;af=kr djuk eqf'dy gksxkA 

vkoj.k dFkk l

bu dkuwuksa ds fojksèk eas 
lcls igys iatkc ds 
fdlku lM+dksa ij mrjs 
vkSj fiQj mUgsa iM+kslh 
jkT; gfj;k.kk dk 

lkFk feykA blds ckn 
if'peh mÙkj izns'k rFkk 
mÙkjk[kaM] egkjk"Vª o 

eè; izns'k ds fdlku Hkh 
blesa 'kkfey gks x;s vkSj 
dkjoka c<+rk pyk x;kA
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fdlkuksa dk ekuuk Fkk fd cM+h daifu;ksa dh HkaMkj.k {kerk 
ftruh T;knk gksxh os mruk gh fdlkuksa dks vius euekfiQd 
nke r; djus ij etcwj djsaxhA 

fdlkuksa rFkk muds leFkZdksa dk ekuuk Fkk fd bu dkys 
Ñf"k dkuwuksa ls Ñf"k{ks=k iw.kZr% iwathifr;ksa o dkWjiksjsV ?kjkuksa 
ds gkFkksa esa pyk tk,xk vkSj bldk [kkfe;ktk fdlkuksa dks 
Hkqxruk gksxkA Ñf"k ekeyksa ds fo'ks"kK 
nsosUnz 'kekZ vkanksyu ds nkSjku gh Li"V 
dj pqds Fks fd ;fn fdlkuksa dks cktkj 
esa viuh mit ds vPNs nke fey jgs 
gksrs rks os ckgj D;ksa tkrsA LokHkkfod&lh 
ckr gS fd tks fdlku u rks HkaMkj.k 
{kerk j[krs gSa vkSj u gh viuh LFkkuh; 
eafM;ksa ls vU;=k tkdj viuh mit csp 
ldrs gSa] os bu dkuwuksa ds pyrs iwjh 
rjg cckZn gks tkrsA oSls Hkh ftu mRiknksa 
ij fdlkuksa dks ,e,lih ugha feyrk 
gS mUgsa os izk;% de nkeksa ij gh cspus 
dks etcwj gksrs gSaA fdlkuksa dh fpark,a 
okLro esa tk;t FkhaA 

bUgha lc rdksZa o vk'kadkvksa ds chp 
fdlkuksa ds f'k"V eaMy dh 14 vDVwcj 
2020 dks Ñf"k lfpo ds lkFk igys 
nkSj dh ckrphr csurhtk jghA blds ckn 
dkuwuksa dk cfg"dkj dj jgs 500 ls T;knk fdlku laxBuksa us 
24 uoacj 2020 dks la;qDr fdlku ekspkZ xfBr fd;kA fdlku 
ekspkZ xfBr gksus ds ckn 25&26 uoacj 2020 dks iatkc] 

gfj;k.kk vkSj if'peh mÙkj izns'k ds fdlkuksa us yksdrkaf=kr 
rjhds ls fnYyh dwp fd;kA ijarq dsUnz ljdkj us jktèkkuh 
dh ,slh fdyscanh dj nh fd ekuks tSls dksbZ nwljs jk"Vª ds 
fonzksgh fnYyh vkuk pkg jgs gksaA fnYyh dh reke lhekvksa 
ij cSfjdsfVax] dkaVsnkj rkjksa dh ckM+ o [krjukd uqdhys lfj;s 
lM+dksa ij xkM+ fn;s x;sA ljdkj vkSj mlds leFkZd ehfM;k 

us ,slk ekgkSy cuk;k tSls x`g;q¼ gksus 
tk jgk gksA fygktk gtkjksa dh la[;k eas 
fdlku fnYyh dh fofHkUu eq[; lhekvksa 
ij yko&y'dj Mkydj cSB x;sA iz[;kr 
fdlku usrk Lo- egsUnz flag fVdSr ds 
iq=k jkds'k fVdSr us fdlku vkanksyu 
dks dq'ky usr`Ro iznku djrs gq, ;g 
trk fn;k fd os vius firk dh fdlku 
jktuhfr ds lcls ;ksX; okfjl gSaA muds 
HkkbZ ujs'k fVdSr rFkk muds iq=k pj.kthr 
fVdSr us Hkh bl vkanksyu esa c<+&p<+dj 
Hkwfedk fuHkk;hA 

ljdkj tc ugha ekuh rks Hkkjrh; 
fdlku ;wfu;u us 11 fnlacj dks 
fooknkLin dkuwuksa dh leh{kk o mUgsa 
jn~n djus ds fy, mPpre U;k;ky; dk 
njoktk [kV[kVk;kA mPpre U;k;ky; us 
ekeys dh lquokbZ djrs gq, dsUnz ljdkj 

dks dM+h iQVdkj yxk;hA U;k;ky; dk dguk Fkk fd ljdkj 
ekeys dks lqy>kus ds fy, ckrphr ugha dj jgh gSA U;k;ky; 
us ;g Hkh Li"V fd;k fd ;fn ljdkj dkuwuksa dks ugha 

iz[;kr fdlku usrk Lo- 
egsUnz flag fVdSr ds iq=k 
jkds'k fVdSr us fdlku 
vkanksyu dks dq'ky 

usr`Ro iznku djrs gq, ;g 
trk fn;k fd os vius 

firk dh fdlku jktuhfr 
ds lcls ;ksX; okfjl gSaA 
muds HkkbZ ujs'k fVdSr 
rFkk iq=k pj.kthr us Hkh 
vkanksyu esa mudk iwjk 

lkFk fn;kA

l vkoj.k dFkk
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jksdrh gS rks os Lo;a jksd nsaxsA U;k;ky; ds #[k ls fdlkuksa 
dk gkSlyk c<+ x;kA fdlkuksa us U;k;ky; dh fVIif.k;ksa dk 
fny ls Lokxr fd;kA ;g fdlkuksa ds vkanksyu dh igyh 
ldkjkRed fot; Fkh fd Hkkjr dk loksZPp U;k;ky; ,der 
ls muds i{k esa FkkA gkykafd rc rd dsUnz ljdkj ds 
lkFk fdlkuksa dh vkB nkSj dh ckrphr Hkh csurhtk lekIr 
gks pqdh FkhA fdlkuksa ds lkFk dsUnz 
ljdkj us 11 nkSj ckrphr ds pyk;s ijarq 
fdlkuksa us gkj ugha ekuhA ckrphr djus 
ds fy, tkus okys fdlku usrk cSBd esa 
[kkuk Hkh viuk gh ysdj tkrs FksA 

blh chp 26 tuojh 2021 dks 
fdlkuksa us vius vkanksyu ds leFkZu esa 
fnYyh esa VªSDVj jSyh dh btktr ekaxhA 
dkiQh uk&uqdj ds ckn dsUnz ljdkj o 
mlds vèkhu fnYyh iqfyl us fdlkuksa 
dks dqN pqfuank ekxksZa ij VªSDVj jSyh 
fudkyus dh btktr ns nhA ijarq blh chp 
tcfd fdlku vius&vius r; ekxksZa ij  
'kkafriw.kZ jSyh fudky jgs Fks] dqN 'kjkjrh 
rRo vpkud r; ekxZ NksM+dj ykyfdys 
dh vksj tkus yxsA ml nkSjku tks dqN Hkh 
vfiz; gqvk mlesa okLro esa izn'kZudkjh 
fdlku ekspsZ dk dksbZ gkFk ugha FkkA vc 
rks tkap esa Hkh ;g rF; lkeus vk jgs gSa fd og fdlku 
vkanksyu dks [kRe vkSj cnuke djus dh ,d lkft'k FkhA 
mèkj ljdkj viuh gBèkfeZrk ij vM+h FkhA bèkj fdlku 

fnYyh dh lhekvksa ij lnhZ&xehZ&cjlkr >syrs gq, viuh 
ekaxksa ij dk;e FksA mèkj izèkkuea=kh fdlkuksa ls ,d iQksu 
dkWy dh nwjh dk jkx vyki jgs FksA vycÙkk izèkkuea=kh us 
dkuwu okil fy, tkus rd dHkh Hkh fdlkuksa ls lhèkh ckr 
rd ugha dhA

fdlkuksa us 22 ebZ 2021 dks izèkkuea=kh eksnh dks [kr 
fy[kdj 26 ebZ dks dkyk fnol ds :i 
esa eukus dk ,syku dj fn;kA fdlkuksa us 
26 ebZ dkyk fnol ds :i esa euk;k 
vkSj vkanksyu dks vkSj vfèkd rst djus 
dh èkedh nhA vusd ckj tc vkanksyu 
lkft'kksa dk f'kdkj gksdj VwVrk utj 
vk;k rks jkds'k fVdSr us Hkkoqdrk Hkjs 
vankt esa fdlkuksa ls vkanksyu esa f'kjdr 
djus dh vihy dhA mudh vihy jax 
yk;hA fdlkuksa us txg&txg egkiapk;rksa 
ds vk;kstu dj viuh 'kfDr vkSj 
,drk dk tks ifjp; fn;k] og dkiQh  
ljkgk x;kA 

fdlku vkanksyu dks rksM+us dh Hkjiwj 
dksf'k'ksa gqbZaA mÙkj izns'k ds y[kheiqj [khjh 
esa dsUnzh; x`g jkT; ea=kh vt; feJk ds 
csVs vk'kh"k feJk us vkanksyudkjh fdlkuksa 
ij viuh dkj p<+k nh Fkh ftlesa pkj 

fdlku ekjs x;s FksA dkiQh e'kDdrksa vkSj foi{k ds ncko ds 
ckn vk'kh"k feJk vkSj mlds lax vU; vkjksfi;ksa dks mÙkj 
izns'k iqfyl fxjÝrkj dj ik;hA blesa mPpre U;k;ky; dks 

bèkj fdlku fnYyh 
dh lhekvksa ij 

lnhZ&xehZ&cjlkr >syrs 
gq, viuh ekaxksa ij 

vfMx FksA mèkj izèkkuea=kh 
fdlkuksa ls ,d iQksu 
dkWy dh nwjh dk jkx 
vyki jgs FksA vycÙkk 
izèkkuea=kh us dkuwu okil 
fy, tkus rd dHkh Hkh 
fdlkuksa ls lhèkh ckr  

rd ugha dhA

vkoj.k dFkk l
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Hkh gLr{ksi djuk iM+kA fiQygky vk'kh"k feJk tsy eas gS vkSj 
ekeyk vnkyr esa fopkjkèkhu gSA ljdkj vkSj ljdkj leFkZd 
ehfM;k o dqN cqf¼thfo;ksa vkSj lsfycszVht us Hkh fdlku 
vkanksyu dks cnuke djus esa dksbZ dlj ugha NksM+hA fdlkuksa 
dks vkradoknh rd dgk x;kA vkanksyu 
esa 'kkfey efgykvksa dks Hkh lks'ky 
ehfM;k ij viekfur fd;k x;kA ;g 
vkanksyu efgyk fdlkuksa dh Hkkxhnkjh ds 
ekeys esa vHkwriwoZ jgkA vkanksyu LFkyksa 
ij jlksbZ vkSj lkiQ&liQkbZ dk ftEek 
efgyk fdlku izn'kZudkfj;ksa us eqLrSnh 
ls laHkkykA 

cgjgky fdlkuksa dh izeq[k ekaxksa 
dks ljdkj us eku fy;k gSA U;wure 
leFkZu ewY; ij dkuwuh xkjaVh] fdlku 
vkanksyu ds nkSjku ekjs x;s 700 ls 
T;knk fdlkuksa ds ifjtuksa dks iatkc 
ljdkj dh rtZ ij eqvkotk] fdlkuksa 
ij ntZ lHkh dslksa (èkkjk 302 vkSj 
307 vkbZihlh dks NksM+dj) dh fcuk 
'krZ okilh lfgr yky fdyk fgalk esa 
izn'kZudkfj;ksa ij ntZ eqdneksa dh okilh 
izn'kZudkjh fdlkuksa dh izeq[k ekaxsa Fkha] 
ftuesa ls yxHkx lHkh ekaxksa dks ljdkj us eku fy;k gSA lHkh 
izn'kZudkjh fdlku fot; ds mYykl esa 11 fnlacj 2021 dks 
fnYyh dh lhekvksa ij fLFkr izn'kZu LFkyksa ls vius&vius 
?kjksa dh vksj jokuk gq, rks mu ij vusd LFkkuksa ij yksxksa us 

iq"i o"kkZ dh rFkk mUgsa ixM+h igukdj vkSj fryd yxkdj 
mudk Lokxr fd;kA 

o"kZHkj ls Hkh T;knk le; rd pys fdlku vkanksyu dks 
Hkkjrh; fdlku vkanksyu ds jk"Vªh; izoDrk jkds'k fVdSr 

lfgr Lojkt ikVhZ izeq[k ;ksxsUnz ;kno] 
fdlku la;qDr ekspkZ ds la;kstd MkW- 
n'kZuiky] xqjuke flag p<wuh] cyohj 
flag jktsoky] lq[knso flag dksdjhdyka 
vkSj txeksgu flag] os dqN tkus&ekus 
fdlku usrk jgs ftuds lkeus gBèkehZ 
ljdkj dks vkf[kjdkj >qduk gh iM+kA 
fdlku vkanksyu dh liQyrk us ;g 
lkfcr dj fn;k fd fdlku vc bl 
eqYd esa dsoy ^fxuhfix* ugha gS ftls 
dksbZ Hkh vius jktuhfrd LokFkZ ds fy, 
bLrseky dj ysA bDdhloha lnh dk ;g 
fdlku vc eqa'kh izsepan ds ^xksnku* 
dk ^xkscj* Hkh ugha gSA bl vkanksyu us 
;g Hkh lkfcr dj fn;k gS fd vkt ds 
i<+&fy[ks f'kf{kr fdlku vius ,tsaMs 
[kqn r; dj ldrs gSa vkSj mls izLrqr 
Hkh dj ldrs gSaA vius izpkj&izlkj ds 
fy, mUgsa lÙkk leFkZd ehfM;k dh Hkh 

vko';drk ugha gSA blfy, vc ;g mEehn dh tkuh 
pkfg, fd reke jktuhfrd nyksa dks fdlku dh ;kn dsoy  
pqukoksa ds njfe;ku gh ugha vk,xh] cfYd fdlku vkSj 
fdlkuh lnSo ;kn jgsxhA l

l vkoj.k dFkk

varjkZ"Vªh; Lrj ij lcls izfrf"Br 
Vkbe if=kdk us fdlku vkanksyu esa 

efgyk fdlkuksa dh Hkwfedk ls izHkkfor 
gksdj mu ij doj ist cuk;kA
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n x.ks'k paæ ikaMs

mÙkjk[kaM ikapos foèkkulHkk pquko tSls&tSls fudV 
vkrs tk jgs gSa] oSls&oSls dqN iqjkus eqn~ns tksj idM+rs 
tk jgs gSaA ekStwnk nkSj esa Hkw&dkuwu dk ftØ ,d ckj 

fiQj cksry ls ckgj fudy vk;k gSA Hkw&dkuwu dk eqn~nk u;k 
ugha gSA Lora=krk ds ckn ls gh Hkw&dkuwu cgl dk fo"k; jgs 
gSa] ijarq ;gka ij ge dsoy mÙkjk[kaM ds lanHkZ esa Hkw&dkuwuksa 
dh ckr dj jgs gSaA mÙkjk[kaM esa viuk dksbZ Hkw&dkuwu ugha gSA 
vius iwoZorhZ jkT; mÙkj izns'k ds Hkw&dkuwuksa dks gh mÙkjk[kaM 
us vius ;gka ykxw dj fn;k FkkA mUgha dkuwuksa essa le;&le; 
ij dqN la'kksèku djds mUgsa ykxw fd;k tkrk jgk gSA 

mÙkjk[kaM dh Ñf"k Hkwfe ij Mkdk Mkyus dh 'kq#vkr 
vaxsztksa ds tekus ls 'kq: gks x;h FkhA lu~ 1823 esa mÙkjk[kaM 
esa igyk Hkwfe cankscLr gqvkA ml cankscLr ds vuqlkj igkM+ 
ds yksx dqy Hkwfe ds 20 izfr'kr Hkkx ij [ksrhckM+h djrs 
FksA Hkkjr esa vafre cnkscLr ;k ;wa dgsa fd fiNyk vkf[kjh 
cankscLr 1958 ls 1964 ds chp laiUu gqvkA rc igkM+ ds 

Ñ"kdksa ds ikl dsoy ukS iQhlnh Ñf"k Hkwfe gh cph jg x;h 
FkhA Li"V gS fd yxHkx 140 o"kksZa ds nkSjku igkM+ ds fdlkuksa 
dh 55 iQhlnh [ksrhckM+h ;ksX; tehu rRdkyhu ljdkjksa  
}kjk ywV yh x;h FkhA 

,slk ugha gS fd mÙkjk[kafM;ksa dh ;k fiQj Hkkjrh; fdlkuksa 
dh [ksrhckM+h dh tehu fczfV'k dky esa gh ywVh x;h gksA 
vfirq vktknh ds ckn Lora=k Hkkjr dh ljdkjksa }kjk Hkh ywVh 
tkrh jgh gSA fiNys o"kZ gh yk;s x;s Ñf"k dkuwuksa dks gkykafd 
dsUnz ljdkj us okil ys fy;k gS] ijarq ;s dkuwu fdlku dh 
tehuksa dh ywV ds bjkns ls gh cuk;s x;s Fks] ,slk vc lkfcr 
gks x;k gSA blh rjg o"kZ 2014 esa Hkh eksnh ljdkj }kjk Hkwfe 
vfèkxzg.k lqèkkj vè;kns'k yk;k x;k Fkk] ftls fdlkuksa ds 
izcy fojksèk ds ckn 31 vxLr 2015 dks okil ys fy;k x;k 
FkkA ml vè;kns'k }kjk Hkwfe vfèkxzg.k izfØ;k dks ljy cukrs 
gq, Hkwfe vfèkxzg.k gsrq fdlkuksa dh lgefr dk izkoèkku gh 
[kRe dj fn;k x;k FkkA blh rjg ou laj{k.k vfèkfu;e rFkk 
dqekÅa tehankjh fouk'k o Hkwfe lqèkkj vfèkfu;e Hkh dkiQh 
fookfnr gSa tks mÙkjk[kaM esa orZeku esa ykxw gSaA ;s dkuwu 

jkT;% mÙkjk[kaM

mÙkjk[kaM esa Hkw&dkuwuksas dks ysdj mcky
mÙkjk[kaM esa viuk dksbZ Hkw&dkuwu ugha gSA vius iwoZorhZ jkT; mÙkj izns'k ds  
Hkw&dkuwuksa dks gh mÙkjk[kaM us vius ;gka ykxw dj fn;k FkkA mUgha dkuwuksa essa  

le;&le; ij dqN la'kksèku djds mUgsa ykxw fd;k tkrk jgk gSA



Ñf"k pkSiky @ fnlacj 2021 @ 12

ljdkjksa dks dk'rdkjksa dh tehuksa dks gfFk;kus ds O;kid 
vfèkdkj nsrs gSaA blh rjg orZeku esa tkjh mÙkj izns'k tehankjh 
mUewyu vkSj Hkwfe O;oLFkk lqèkkj vfèkfu;e 1950 (vuqdyu 
,oa mikarj.k vkns'k (2001) (la'kksèku) vè;kns'k 2018 ds 
tfj;s mÙkjk[kaM esa tehuksa dh [kjhn&iQjks[r dks bruk vklku 
dj fn;k x;k gS fd dksbZ Hkh iwathifr jkT; esa pkgs fdruh 
Hkh tehu [kjhn ldrk gSA blesa tksM+h x;h nks èkkjk,a dkiQh 
fooknkLin gSaA 

mÙkjk[kaM esa orZeku esa ykxw mijksDr Hkw&dkuwu dh èkkjk 
145 (d) esa ;g izkoèkku gS fd igkM+ esa m|ksx yxkus gsrq 
Hkwfeèkj Lo;a Hkwfe csps ;k mlls dksbZ 
Hkwfe [kjhns rks Hkwfe dks vÑf"k ?kksf"kr 
djkus gsrq vyx ls dksbZ dkuwuh izfØ;k 
ugha viukuh gksxhA vkS|ksfxd iz;kstu 
gsrq Hkwfe dh [kjhn&iQjks[r ij Hkwfe dk 
mi;ksx Lor% ifjofrZr gks tk,xkA tcfd 
;fn dksbZ lkekU; O;fDr Hkwfe [kjhnrk ;k 
csprk gS rks mls viuh Hkwfe dk mi;ksx 
cnyuk iM+rk gSA blh vfèkfu;e dh 
èkkjk 154 ds vuqlkj dksbZ Hkh fdlku 
12-5 ,dM+ ;kuh 260 ukyh Hkwfe dk 
ekfyd gks ldrk FkkA blls T;knk Hkwfe 
gksus ij lhfyax ykxw gks tkrh FkhA ysfdu 
f=kosUnz ljdkj us mijksDr èkkjk 154(4)
(3)(d) esa ifjorZu dk mièkkjk (2) 
tksM+dj u dsoy 12-5 ,dM+ Hkwfe ds 
ekfydkuk gd dh lhek dks lekIr dj fn;k] cfYd Hkwfeèkjh 
gsrq fdlku gksus dh vfuok;Zrk dks gh [kRe dj fn;kA lkFk 
gh bl vfèkfu;e dh èkkjk 156 esa la'kksèku dj 30 o"kZ gsrq 
yht ij tehu nsus dh ckè;rk Hkh [kRe dj nhA 

mijksDr izkoèkkuksa ds dkj.k ;g vk'kadk trk;h tk jgh 
gS fd vkS|ksfxd fuos'k ds uke ij iwathifr;ksa gsrq igkM+ esa 
vlhfer Hkwfe [kjhnus dk njoktk [kksy fn;k x;k gSA blls 

igkM+ esa tehusa ugha cpsaxh vkSj iwoZ ls gh iyk;u dh ihM+k 
ls djkg jgk jkT; vkSj vfèkd ygwyqgku gks tk,xkA orZeku 
esa jkT; esa [kkldj jkT; ds ioZrh; {ks=kksa esa Hkw&dkuwu dks 
ysdj tcjnLr mcky gS] ijarq bl le; Hkw&dkuwu dk fojksèk 
nks 'kf[l;rsa Hkh dj jgh gSa tks mÙkjk[kaM jkT; cuus ds 
ckn mÙkjk[kaM dh tehuksa dh ywV rFkk canjckaV esa 'kkfey 
jgh gSaA  mÙkjk[kaM jkT; vius xBu ds ckn ls gh tehuksa 
dh Hkkjh iSekus ij [kjhn&iQjks[r dks ysdj dkiQh ppkZ esa 
jgk gSA jktusrk] viQlj'kkg rFkk Hkw&ekfiQ;k rks bl [ksy 
esa 'kkfey jgrs gh vk;s gSa] ijarq bl y?kq izns'k esa MkWDVj] 

odhy] i=kdkj] vè;kid rd tehuksa 
dh voSèk [kjhn&iQjks[r esa 'kkfey jgs 
gSaA ;g dguk vfr'k;ksfDr ugha gksxh 
fd mÙkjk[kaM jkT; xBu ds ckn jkT; 
esa iuis ,d fof'k"V uoèkukM~; oxZ dh 
liaUurk dk ewy vkèkkj gh tehuksa dh 
gsjkiQsjh jgk gSA 

mÙkjk[kaM ds vusd ewy fuoklh rks 
fnYyh] paMhx<+ o jkT; d rjkbZ&Hkkcj 
bykds esa cls gq, gSa ;k fiQj ns'k ds 
vU; 'kgjksa esa cls gq, gSa] muesa ls vusd 
izoklh jkT; xBu ds mijkar jkT; dh 
[kkldj igkM+ksa dh tehuksa dks jkT; ls 
ckgj fcdokus esa ekè;e dh Hkwfedk 
fuHkkdj eky dek jgs gSaA orZeku esa 
Hkw&dkuwu dks ysdj fofHkUu eapksa ij 

lfØ; yksx iwoZorhZ ljdkjksa esa vPNs inksa ij jg pqds gSa rFkk 
jktusrkvksa ds cxyxhj jg pqds gSaA loky ;s gS fd buesa ls 
vfèkdka'k us ml oDr Hkw&dkuwuksa ds fooknkLin izkoèkkuksa dk 
fojksèk D;ksa ugha fd;k tc ;s izkoèkku dkuwu esa 'kkfey fd;s 
tk jgs FksA vc ns[kuk ;g gksxk fd orZeku esa Hkw&dkuwuksa 
ij lt jgs fojksèkh eap fdrus fl;klh gSa vkSj fdrus  
okLrfod gSaA l

orZeku esa tkjh mÙkj izns'k 
tehankjh mUewyu vkSj Hkwfe 
O;oLFkk lqèkkj vfèkfu;e 
1950 (vuqdyu ,oa 

mikarj.k vkns'k (2001) 
(la'kksèku) vè;kns'k 2018 
ds tfj;s mÙkjk[kaM esa tehuksa 
dh [kjhn&iQjks[r dks bruk 
vklku dj fn;k x;k gS fd 
dksbZ Hkh iwathifr jkT; esa 

pkgs fdruh Hkh tehu [kjhn 
ldrk gSA

l jkT;% mÙkjk[kaM
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n fgeka'kq HkV~V

ty ekuo laLÑfr dk vfHkUu vax gSA balku ds 
thou esa lcls vko';d rRoksa esa ls ,d gS ty] 
ysfdu geus ty dks dHkh bruh egÙkk ugha nh 

vkSj mldk vfr&nksgu djrs jgsA ,d vkadyu ds eqrkfcd 
gj fnu ge Hkkjrh; tkx:drk ds vHkko esa djhc 45 djksM+ 
yhVj ikuh cckZn dj nsrs gSaA ufn;ksa] rkykcksa lfgr fofHkUu 
çkÑfrd lzksrksa ds lw[kus ds ckn Hkh ge o"kkZty laxzg.k ds 
çfr Hkh de tkx:d gSa] ftl dkj.k gj lky 90 çfr'kr 
ls T;knk o"kkZty O;FkZ cg tkrk gSA urhtru] Hkkjr bfrgkl 
ds lcls Hk;kog ty ladV dk lkeuk dj jgk gS] ysfdu 
csaxyq# ds ,d bathfu;j vkSj ty laj{k.k ds {ks=k esa dk;Z 
djrs gq, lSdM+ksa ikuh ds lzksrksa dks lgstus dk dk;Z djus 
okys fo'oukFk ,l u dsoy o"kkZ ty laxzg.k djrs gSa] cfYd 
xzs&okVj ls viuh NksVh&lh Nr ij pkoy vkSj lfCt;ka Hkh 
mxkrs gSaA os 100 LDok;j iQhV dh Nr ls ,d yk[k yhVj 
ikuh gj lky laxzfgr djrs gSaA

csaxyq# esa fo'oukFk dk ,d NksVk&lk ?kj gSA ?kj dh 
Nr djhc 100 LDok;j iQhV gSA blh Nr ij os pkoy 
vkSj lfCt;ka mxkrs gSaA Nr ij [ksrh djus ls Nr ij feV~Vh 
Mkyuh iM+rh gS ftlls lhyu ls ?kj [kjkc gks tkrkA blfy, 
isM+&ikSèks yxkus ds fy, fo'oukFk xzks&cSXl] Mªe vkSj xeyksa 
dk bLrseky djrs gSa] ysfdu xeyksa esa pkoy ugha mxk, 
tkrsA pkoy mxkus ds fy, IykfLVd 'khV ;wt djrs gSaA 
blh IykfLVd 'khV ls xzks&cSx cuk;k gSA blds vykok 
IykaVlZ esa Hkh pkoy mxkrs gSaA blds fy, xzks&cSx vkSj 
IykaVlZ esa feV~Vh Hkjrs gSa vkSj lw[ks iÙkksa ls efYpax djrs 
gSaA blds ckn pkoy cksus ds fy, tehu rS;kj gks tkrh gS  
vkSj fiQj lhèks pkoy jksirs gSaA eghus esa ,d ckj blesa ls 
[kjirokj fudkyrs gSaA 

vPNh iQly ds fy, [kkn dh t:jr iM+rh gSA fo'oukFk 
[kkn cktkj ls ugha ykrs gSa] cfYd iQly dks iks"k.k nsus ds 
fy, ?kj ij cuh tSfod [kkn dks mi;ksx djrs gSaA [kkn os 
[kqn cukrs gSaA tSfod [kkn cukus ds fy, mUgksaus Nr ij 
daiksLV ;wfuV Hkh yxk;k gSA muds ?kj esa 'kkSpky; esa Ýy'k 

xzs&okVj ls Nr ij mxkrs gSa 
,d fDoaVy pkoy

uoiz;ksx

bathfu;j fo'oukFk ,l u dsoy o"kkZ ty laxzg.k djrs gSa] cfYd xzs&okVj ls viuh 
NksVh&lh Nr ij pkoy vkSj lfCt;ka Hkh mxkrs gSaA os ek=k 100 LDok;j iQhV dh Nr ls 
,d yk[k yhVj ikuh gj lky laxzfgr djrs gSa vkSj ,d fDoaVy pkoy iSnk djrs gSaA
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ds fy, ikuh dk mi;ksx ugha djrk iM+rk gS] cfYd ey 
dh [kkn cu tkrh gSA njvly] bdkslu 'kkSpky; dk mi;ksx 
djrs gSaA ;s ,d çdkj dk ,slk 'kkSpky; gS ftlesa ey R;kx 
ds ckn Ýy'k dh t:jr ugha gksrh gSA dqN le; ckn ey 
[kkn cu tkrk gSA nwljh [kkn xhys dpjs ds :i esa muds 
fdpu ls vkrh gSA bu nksuksa dks gh Nr ij [kkn ds :i esa 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 

fo'oukFk ds ?kj dk fMtkbu Hkh dkiQh vkd"kZd gSA 
i;kZoj.k ds vuqdwy cus muds ?kj esa jks'kuh vkSj gok i;kZIr 
:i ls vkrh gSA ftl dkj.k mUgksaus ?kj esa ia[kk vkSj ,lh 
ugha yxok, gSaA [kkn ds vykok iQly dks ikuh dh t:jr 
Hkh iM+rh gSA ikuh t:jr ds fy, os ckfj'k ls gh bdV~Bk 
djrs gSaA blds fy, ?kj esa jsu okVj gkosZfLVax flLVe yxok;k 
x;k gSA 100 LDok;j iQhV dh NksVh lh Nr ls os gj lky 
,d yk[k yhVj rd ikuh laxzfgr djrs gSaA ;gh ikuh ihus 
ls ysdj ?kj ds dke esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ÅtkZ ds 
:i esa vfèkd mi;ksx ^lkSj ÅtkZ* dk gksrk gS] tks ?kj dh 
70 çfr'kr fctyh dh t:jr dks iwjk djrk gSA ;gh ugha] os 
[kkuk idkus ds fy, lkSj dqdj dk mi;ksx djrs gSaA fo'oukFk 
ds bl iwjs dk;Z dh [kkl ckr ;g gS fd os cM+s 'kgjksa esa ty 
laj{k.k djus dk lcls liQy mnkgj.k gS] D;ksafd os Nr ij 

iQly esa lkiQ ikuh ugha] cfYd xzs&okVj dk mi;ksx djrs gSaA 
;kuh ,slk ikuh tks ckFk:e] crZu èkksus ;k diM+s èkksus vkfn ls 
fudyrk gSA bl xzs&okVj dks lkiQ djus ds fy, mUgksaus ?kj 
ij gh jhM csLM flLVe yxk;k gSA xzs&okVj dks lkiQ djus 
ds fy, mUgksaus ikap Mªe j[ks gSa vkSj bu lHkh MªEl dks vkil 
esa ikbi ls tksM+k gSA igys Mªe esa jhM csLV flLVe yxk;k 
x;k gSA eksVj dh enn ls blh igys Mªe esa xzs&okVj tkrk 
gSaA fiQj ;gka nwljs] rhljs] pkSFks vkSj ikapos Mªe esa tkrk gSA 

;s ikap Mªe xzs&okVj dks lkiQ djus dh ,d çfØ;k gS] 
ftlesa ikapos Mªe rd igqaprs igqaprs ikuh lkiQ gks tkrk gSA 
ikapos Mªe ls ,d ikbi ckgj dh rjiQ vk jgk gS] ftlls bl 
ikuh dk mi;ksx Nr ij yxs xkMZu vkSj iQly dks ikuh nsus 
ds fy, fd;k tkrk gSA Nr ij yxk xkMZu çkÑfrd vkSj tSo 
fofoèkrk dk HkaMkj gSA xkMZu u dsoy ?kj dks BaMk j[krk gS] 
cfYd ;gka 32 fdLeksa ds i{kh Hkh vkrs gSaA bl xkMZu ls u 
dsoy 120 fdyks pkoy dh iSnkoj gj lky gksrh gS] cfYd 
,d Vkbe dh gjh lCth Hkh feyrh gSA [kkl ckr ;g gS fd 
blls os pkoy dh rhu iQlys ysrs gSaA okLro esa bl çdkj 
ds dk;Z o"kkZ ty laj{k.k ds {ks=k esa dkiQh vPNs ç;kl gSa] 
ftls gj O;fDr dks vius vius Lrj ij djuk rkfd ns'k esa 
ty ladV dks de fd;k tk ldsA l

l uoiz;ksx

dks jksuk ls igys dfiy cSad lsDVj esa ukSdjh djrs Fks] 
ysfdu dksjksuk ds ckn lksuhir ls mudk VªkaliQj 

xqtjkr dj fn;k x;kA ,sls esa dfiy us xqtjkr tkus dh ctk; 
ve:n dh tSfod [ksrh djus dh lksphA rhu&pkj lky dh 
esgur ds ckn og ukSdjh ls feyus okyh lSyjh ds eqdkcys 
pkj xquk vfèkd dekus yxsA

dksjksuk dky ds nkSjku yk[kksa yksxksa dh ukSdfj;ka NwV 
xbZ FkhaA buesa dbZ ;qokvksa us xkao ds rjiQ #[k fd;kA  
gfj;k.kk lksuhir ds xkao 'kgtkniqj ds jgus okys dfiy us 
viuh teh&tekbZ cSad dh ukSdjh NksM+dj [ksrh dh rjiQ 
#[k dj fy;kA

dfiy vius ckx esa vkB fdLeksa ds ve:n mxkrs gSaA 
buds ve:nksa dh DokfyVh rks rkboku ds ve:nksa dks Hkh 
ekr ns jgh gSA dfiy dks vius iQyksa dks lCth eaMh esa 
Hkstus dh t:jr Hkh ugha iM+rh] [kjhnnkj [kqn mudks vkWMZj 
nsdj ve:n [kjhnrs gSaA vkt dfiy ds de:nksa dh fMekaM 
lksuhir esa gh ugha cfYd vklikl ds ftyksa esa [kwc gSA og 
bykds ds ;qokvksa ds izsj.kklzksr cu x;s gSaA 

dfiy dgrs gSa fd ukSdjh NksM+ dj viuk ckx yxk;kA 
vc og eghus esa yk[kksa #i, dh dekbZ dj jgs gSaA mudh 
;g dke;kch muds {ks=k esa ppkZ dk dsaæ cuh gqbZ gSA nwj&nwj 
ls ;qok muls fVIl Hkh ysus vkrs gSaA

dfiy ve:n dh [ksrh ds lkFk&lkFk vius [ksr esa uhacw 
dh [ksrh Hkh dj jgs gSaA bl tSfod uhacw dks lCth eaMh esa 
cspus dh ctk; og blls vpkj cukdj csp jgs gSa] ftlls 
mUgsa dkiQh equkiQk gks jgk gSA l

cSad dh ukSdjh NksM+ 'kq: dh ve:n dh [ksrh 
lSyjh ls pkj xquk dek jgk gS equkQk
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n MkW- v#.k ,l- fuukos

eNyh ikyu Ñf"k{ks=k ds rgr ,d egRoiw.kZ 
O;kolkf;d {ks=k gS] tks yk[kksa yksxksa ds fy, çksVhu 
ds çeq[k lzksr ds :i esa miyCèk gSA jk"Vªh; ldy 

?kjsyw mRikn esa bldk djhc 1-4 çfr'kr vkSj ,DokdYpj {ks=k 
esa dqy feykdj thMhih dk 4-5 çfr'kr ;skxnku gSA O;kid 
lanHkZ esa blesa varnsZ'kh; vkSj leqæh] ,DokdYpj] lkefxz;ka] 
ukSogu] egklkxj foKku] eNyh?kj çcaèku] eRL; çtuu] 
çlaLdj.k] leqæh [kk| inkFkksaZ dk fu;kZr vkSj vk;kr] fo'ks"k 
mRiknu vkSj vU; mRikn] vuqlaèkku rFkk lac¼ xfrfofèk;ka 
'kkfey gksrh gSaA Hkkjr nqfu;k esa pkSFkk lcls cM+k eNyh 
mRiknd vkSj varnsZ'kh; eNyh dk nwljk lcls cM+k mRiknd 
gSA tSo fofoèkrk ls ifjiw.kZ Hkkjr ds yacs rVh; {ks=k ds 
dkj.k ;gka eNfy;ksa dh ,Dok&iQkfeaZx vkSj euksjatu vFkok 
miHkksx ds fy, ØlVsf'k;u rFkk ikuh esa iSnk gksus okys ikSèks 
çpqj ek=kk esa miyCèk gSaA bl ij xjhc eNqvkjk leqnk; dk 
,d cM+k fgLlk vkthfodk ds fy, fuHkZj gksus ds dkj.k ;g 
vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gS] D;ksafd ;s mudh vkthfodk 
dk eq[; lzksr gSA 

;g vR;fèkd {kerkoku {ks=k gS ftlesa ,DokdYpj vkSj 
esjhdYpj iQkfeaZx O;ogkjksa ds tfj;s eNyh ikyu ds fodkl 
ds O;kid volj ekStwn gSaA bl {ks=k dks vR;fèkd visf{kr 
rduhd] ekuo 'kfDr vkSj l{ke foLrkj dkfeZdksa vkSj çHkkoh 
çkS|ksfxdh varj.k ds lkFk fodflr fd;k x;k gSA vuqlaèkku 
vkSj fodkl us tytho foKkfu;ksa] iQkeZ çcaèkdksa] fu;kZrdksa] 
O;kikfj;ksa] çtudksa vkSj vkèkqfud eNqvkjksa dks 'kkfey djrs 
gq, bl {ks=k ds mRiknu Lrj esa lqèkkj vkSj [ksrh ds fy, 
eRL; cht] mPp mRiknd uLy vkSj nokbZ dh miyCèkrk 
esa ljkguh; lg;ksx fn;k gSA vR;fèkd ykHkçn {ks=k gksus 
ds dkj.k bls eNyh ikyu vkSj tyh; foKkuksa dh fofHkUu 
'kk[kkvksa esa jkstxkj  ds voljksa dk çeq[k {ks=k ekuk tkrk gSA

eRL; foKku esa ços'k gsrq ik=krk
eRL; ikyu {ks=k esa ços'k ikus ds okLrs ekfRL;dh Lukrd 

cuus ds bPNqd O;fDr;ksa dks jkT; Ñf"k fo'ofo|ky;ksa ds 
ekfRL;dh egkfo|ky;ksa ls 4 o"khZ; fMxzh mÙkh.kZ djuh gksrh 
gSA ekfRL;dh foKku esa cSpyj ikB;Øe esa ços'k ds fy, 
HkkSfrdh] jlk;u foKku vkSj ck;ks xzqi j[kus okys O;fDr 10$2 
ds mijkar vkosnu dj ldrs gSaA

,DokdYpj ls ysdj eNfy;ksa dh leqæh [ksrh] lhinkj eNyh vkSj leqæh mRiknksa ds 
{ks=k esa lkoZtfud vkSj futh nksuksa gh {ks=kksa esa jkstxkj ds cgqr ls fodYi ekStwn gSaA

,DokdYpj esa jkstxkj ds volj

jkstxkj
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mEehnokjksa dks eSfjV Ldksj vkSj lhVksa dh miyCèkrk 
ds vuqlkj ços'k çnku fd;k tkrk gSA jkT; ds ckgj ds 
mEehnokjksa dks fo'ks"k dksVs dh vuqefr gksrh gS ftUgksaus 
Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn dh ços'k ijh{kk mÙkh.kZ dh gksrh 
gS vkSj vè;srko`fÙk Hkh çkIr dj jgs gksrs gSaA blesa tEew 
,oa d'ehj] fetksje] v#.kkpy çns'k vkSj ukxkySaM ds 
fy, fo'ks"k vkjf{kr lhVsa gksrh gSaA ekfRL;dh foKku Lukrd 
ikB~;Øe esa varnsZ'kh; ,DokdYpj] izQs'kokVj ,DokdYpj] 
esjhdYpj] vkS|ksfxd eRL;ikyu] eNyh çlaLdj.k vkSj 
iQly mijkar çkS|ksfxdh] eRL; iks"k.k] iSFkksykWth] i;kZoj.k] 
ikfjfLFkfrdh vkSj foLrkj tSls fo"k; 'kkfey gksrs gSaA ikB~;Øe 
esa O;ogkfjd vuqHko Hkh 'kkfey gksrk gS] tSls fd leqæh 
ukSdkvksa ij eNyh idM+uk vkSj MkVk laxzg rFkk çlaLdj.k 
la;a=kksa esa ekfRL;dh vkfnA Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ds  
'kS{kf.kd dk;ZØe ds tfj;s xzkeh.k Ñf"k dk;kZuqHko 
(vkj,MCY;w) ds vèkhu iQkeZ vè;;uksa ls Nk=kksa dks 
,Dok&iQkeksaZ] gSpjh] eRL; çlaLdj.k bdkb;ksa] ewY;o¼Zu] 
lalkèku çcaèku vkfn ij O;kogkfjd Kku gkfly djus esa 
lgk;rk feyrh gSA

mPprj f'k{kk
eRL; foKku esa cSpyj fMxzh iw.kZ djus ds mijkar 

mEehnokj eRL; foKku esa LukrdksÙkj ikB~;Øe dks pqu 
ldrs gSa ftlds fy, Hkkjr esa dsaæh; laLFkkuksa esa ços'k 
ysus ds fy, Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn }kjk vk;ksftr 
vkB ekfRL;dh laLFkku gSa] ftuds uke gSa& lhvkbZ,iQbZ] 
lhvkbZch,] lhvkbZ,iQ,] lh,e,iQvkjvkbZ] lhvkbZ,iQVh] 
lhvkbZ,iQvkjvkbZ] ,uch,iQthvkj vkSj Mhlh,iQvkjA ;s 
laLFkku vius vuqlaèkku dk;ZØe ds vykok eNyh idM+us] 

[ksrh] ewY; foLrkj çlaLdj.k] laxzg] laj{k.k vkSj tSo fofoèkrk 
ds {ks=k esa dk;Zjr gSaA bu laLFkkuksa esa Nk=k LukrdksÙkj vkSj 
ih,pMh Lrj rd dh fo'ks"khÑr f'k{kk çkIr dj ldrs gSaA 
buds vykok Lora=k i'kq fpfdRlk vkSj i'kq foKku fo|ky;ksa 
ds vèkhu djhc 18 ekfRL;dh egkfo|ky; vkSj jkT; Ñf"k 
fo'ofo|ky; Hkh ekfRL;dh foKku esa cSpyj rFkk LukrdksÙkj 
ikB~;Øe lapkfyr djrs gSaA volajpuk vkSj vR;kèkqfud 
lqfoèkkvksa dh miyCèkrk ds vkèkkj ij ekfRL;dh egkfo|ky; 
viuh O;oLFkk ds vèkhu ih,pMh ikB~;Øe lapkfyr dj jgs 
gSaA dbZ fo|ky;ksa ds tfj;s tytho foKku vkSj ekfRL;dh esa 
ekLVj vkSj ih,pMh dk;ZØe miyCèk gSA Nk=k viuh #fp ds 
vuq:i vuqlaèkku dk fo"k;{ks=k pqu ldrs gS] tSls fd eRL; 
iks"k.k] ty xq.koÙkk] tytho foKku bathfu;fjax] eNyh 
vkuqoaf'kdh] vaMk mRiknu vkSj eRL; iSFkksykWthA T;knkrj 
LukrdksÙkj ikB~;Øeksa ds fy, 'kksèki=k visf{kr gksrs gSa tcfd 
ih,pMh Nk=kksa ds fy, eq[;r% ,d iw.kZ 'kksèk&fucaèk visf{kr 
gksrk gSA eNyh ikyu vkSj çtuu] ,dhÑr eRL;&i'kqèku 
iQkfeaZx] eRL; LokLF; çcaèku vkSj iks"k.k] l?ku eRL; iQkfeaZx 
rFkk i;kZoj.k çcaèku vkSj çlaLdj.k ds fodkl tSls {ks=kksa esa 
'kksèk xfrfofèk;ka lapkfyr dh tkrh gSaA

dkS'ky vkèkkfjr çf'k{k.k
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ds vèkhu Ñf"k foKku 

dsaæ vius laLFkkuksa ds lg;ksx ls çf'k{kqvksa ds fy, çf'k{k.k 
dk;ZØe lapkfyr djrs gSa vkSj ,ulhbZvkjVh ls lfØ; lg;ksx 
ls 10$2 Lrj ij eRL; ikyu dks O;kolkf;d ikB~;Øe 
ds rkSj ij 'kkfey djrs gSaA rVh; jkT;ksa esa eNqvkjk cgqy 
xkaoksa esa eNqvkjksa ds fy, fu;fer dkS'ky fodkl dk;ZØe 
lapkfyr fd;s tkrs gSaA baLVhV~;wV vkWiQ fiQ'kjht uksfVdy ,aM 

l jkstxkj
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bathfu;fjax Vªsfuax (lhvkbZ,iQ,ubZVh) }kjk Hkh xgjs leqæ esa 
eNyh idM+us rFkk ukSokgu fo"k; ij çf'k{k.k lapkfyr fd;s 
tkrs gSaA Hkkjr esa fofHkUu ,tsafl;ksa }kjk Ldwck Mkbfoax esa y?kq 
vofèk çf'k{k.k dk;ZØe lapkfyr fd;s tkrs gSa ftuls xgjs 
leqæ esa eNyh idM+us vkSj lalkèku mi;ksx] ekufp=khdj.k 
rFkk ewY;kadu ds {ks=k esa jkstxkj l`tu esa lgk;rk feyrh gSA

jkstxkj ds volj
ekfRL;dh vkSj ,DokdYpj Lukrdksa ds fy, fofHkUu 

fo'ks"krkvksa ds lkFk jkstxkj ds volj miyCèk gSa ftuesa 
jkT; vkSj dsaæ ljdkj dh ,tsafl;ka] vdknfed laLFkku rFkk 
eNyh iQkeZ 'kkfey gSaA ljdkjh ,tsafl;ka vkSj m|ksx laxBu 
,DokdYpj Ñ"kd] lhinkj eNyh Ñ"kd] gSpjh rduhf'k;u] 
tSfodh; foKku rduhf'k;u] eNyh vuqlaèkku lgk;d vkfn 
tSls inksa ij HkrhZ djrs gSaA ,DokdYpj ls ysdj eNfy;ksa 
dh leqæh [ksrh] lhinkj eNyh vkSj leqæh mRiknksa ds {ks=k 
esa lkoZtfud vkSj futh nksuksa gh {ks=kksa esa jkstxkj ds cgqr ls 
fodYi ekStwn gSaA çkFkfed Lrj ds ,DokdYpj jkstxkjksa ds 
fy, gkbZ Ldwy fMIyksek vFkok ,DokdYpj ,oa ekfRL;dh esa 
vaMj&xzstq,V fMxzh visf{kr gksrh gS ijarq vfèkd mUur inksa ds 
fy, LukrdksÙkj vFkok ih,pMh fMxzh dh vko';drk gksrh 
gSA jkT; ljdkjksa esa eNyh ikyu foHkkx esa ekfRL;dh Lukrdksa 
ds fy, lgk;d ekfRL;dh fodkl vfèkdkjh rFkk ekfRL;dh 
fodkl vfèkdkjh vkSj ftyk ekfRL;dh fodkl vfèkdkjh ds 
in miyCèk gksrs gSaA  

,DokdYpj jkstxkjksa ds fy, Kku miyCèk djokus ds 
fy, fons'kks esa ekfRL;dh vkSj ,DokdYpj esa ,lksfl,V 
vkSj cSpyj fMxzh dk;ZØe miyCèk djok;s tkrs gSaA  
f}o"khZ; dk;ZØeksa esa Nk=k Lukrd ds mijkar jkstxkj cktkj 
esa ços'k ds fy, vuqç;qDr foKku fMxzh ds ,lksfl,V ds 
rkSj ij dk;ZØe esa 'kkfey gks ldrs gSa vkSj bls pkj o"khZ; 
vdknfed dk;ZØe esa rCnhy djus ds fy, foKku esa 
iQSyksf'ki gkfly dj ldrs gSaA vesfjdk] dukMk] vkWLVªsfy;k] 
tkiku] phu vkSj ;wjksih; ns'kksa vkfn esa ekfLR;dh esa mPprj 
f'k{kk ds fy, laHkkouk ds vykok] [kkM+h vkSj vizQhdh ns'kksa 
esa Hkh ,DokdYpj rFkk çlaLdj.k {ks=kksa esa ekfRL;dh fo'ks"kKksa 
dh ekax gSA fons'kksa esa ,DokdYpj] fu;kZr vkSj vk;kr ds 
{ks=k esa O;kikj lapkfyr djus okys cgqr ls ekfRL;dh Lukrd 
ekStwn gSaA

ekfRL;dh Lukrd vkSj mPprj vgZrk j[kus okys O;fDr;ksa 
dks vkd"kZd osru vkSj ykHkksa ds lkFk vPNs jkstxkj volj 
çkIr gksrs gSaA ljdkjh laLFkkuksa esa mUgsa lgk;d funs'kd] 
vuqlaèkku lgk;d vkSj ekfRL;dh fujh{kd vkfn ds rkSj 
ij fu;qDr fd;k tkrk gSA futh {ks=k esa ekfRL;dh foKku 
esa LukrdksÙkj ds fy, xq.koÙkk fu;a=k.k vfèkdkjh] eRL; 
çkslslj] ,DokdYpjfjLV] iQkeZ lgk;d] çcaèkd vkfn ds 
vusd volj miycèk gksrs gSaA l

jk"Vªh;@jkT; ekfRL;dh laLFkku
1-	dsaæh; ekfRL;dh f'k{kk laLFkku] olkZsok] eqacbZ] 
	 www.cif.edu.in
2-	dsaæh; [kkjk ikuh tytho laLFkku] psUubZ] 
	 www.ciba.res.in
3-	jk"Vªh; eRL; vkuqoaf'kdh lalkèku C;wjks] y[kuÅ] 
	 www.nbfgr.res.in
4-	dsaæh; leqæh ekfRL;dh ,oa bathfu;fjax çf'k{k.k laLFkku 

dksfPp] www.cifnet.nic.in
5-	rfeyukMq fiQ'kjht ;wfuoflZVh] ukxifV~Vue] rfeyukMq] 
	 www.tnfu.org.in
6-	Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku] [kM+xiqj] if'pe caxky 
	 www.iitkgp.ac.in
7-	vkaèkz fo'ofo|ky;] rsyhckx] okYVsj] vkaèkz çns'k 
	 www.andhrauniversity.edu.in
8-	xksvk fo'ofo|ky;] www.unigoa.ac.in

jkT; Ñf"k@i'kqfpfdRlk fo'ofo|ky;ksa  
ds vèkhu ekfRL;dh egkfo|ky;
1-	dkWyst vkWiQ fiQ'kjht] f'kjxkao] jRukfxjh 
	 www.dbskkv.org
2- ekfRL;dh foKku ekgfo|ky;] rsyax[ksM+h] ukxiqj 
	 cofsngp.org
3- dkWyst vkWiQ fiQ'kjht eaxykSj] dukZVd 
	 www.kvafsu.kar.nic.in
4- dkWyst vkWiQ fiQ'kjht lkbal] iaruxj] mÙkj çns'k
	 www.gbpuat.ac.in
5-	iatkc Ñf"k fo'ofo|ky;] yqfèk;kuk] www.pau.edu
6-	MkW- ,ethvkj fiQ'kjht dkWyst ,aM fjlpZ baLVhV~;wV] 

iksusjh] rfeyukMq] www.tnjfu.ac.in
7-	dkWyst vkWiQ fiQ'kjht lkbal] dqfy;k] if'pe caxky 
	 www.wbuafscl.ac.in
8-	dkWyst vkWiQ fiQ'kjht] osjkoy] xqtjkr 
	 http:www.gsauca.in

jkstxkj l
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ckxokuh {ks=k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk ,d egRoiw.kZ vax 
gSA Hkkjrh; ?kjksa esa ckxokuh dh cM+h egÙkk gS vkSj 

nqfu;k Hkj ds mRiknu esa bldk [kklk ;ksxnku gSA mPp jkstxkj 
{kerk vkSj lekt ds ,d cM+s fgLls] [kkldj efgykvksa dks 
vk; mRiknu dk volj çnku djus ds dkj.k bldk cgqr 
egÙo gSA blds vykok ckxokuh m|ksx o`{k mRiknksa ds fu;kZr 
ls fons'kh eqæk vftZr djus dh cM+h {kerk çnku djrk gSA

HkweaMyhdj.k vkSj c<+rh çfrLièkkZ us bl {ks=k esa voljksa 
ds lkFk&lkFk ubZ pqukSfr;ka mRiUu dh gSaA ubZ vkSj iqjkuh] 
nksuksa rjg dh ckxokuh daifu;ka pkgrh gSa fd çfr;ksfxrk okys 
tekus ds vuq:i vius çcaèkdh; dkS'ky dk mi;ksx djds 
mRikndrk c<+k,a vkSj HkweaMyhÑr çfrLièkkZ dk lkeuk djus 
ds fy, ubZ rduhdh dk mi;ksx djsaA bl {ks=k dk vxj Bhd 
ls çcaèku fd;k tk, rks o"kZHkj ;g mPp vk; dk tfj;k 
cu ldrk gSA

blfy, ;g dk;ZØe ckxokuh m|ksx esa {kerk fuekZ.k 
ij tksj nsrk gS] [kkldj fujh{kd o çcaèkd Lrj ij rkfd 
mRikndrk c<+us ds lkFk&lkFk bl {ks=k dk lokaZxh.k fodkl 
gksA ckxokuh çcaèku esa LukrdksÙkj fMIyksek dk;ZØe ckxokuh 
m|ksx ds fy, ;ksX; ekuo lalkèku fodflr djuk pkgrk 
gSA ;g dk;ZØe fofHkUu çcaèkdh; O;ogkjksa] tks bl {ks=k ds 
is'ksoj çcaèku ls lacafèkr gS] dks lqxerk çnku djrk gSA ;g 
dk;ZØe pk;] dkWiQh] jcj] elkyksa bR;kfn ds cM+s ckxkuksa dk 
çcaèku fdl rjg ls djsa bldh rduhdh tkudkjh Hkh nsrk gSA

bl dk;ZØe ds fuEufyf[kr y{; gSa&
l	ckxokuh m|ksx esa is'ksoj fodflr djukA
l	ckxokuh {ks=k esa mRiknu] çlaLdj.k] foi.ku vkSj foÙk 

çcaèku dk Kku vkSj dkS'ky crykukA
l	ckxokuh m|ksx esa is'ksojksa dh rduhdh ;ksX;rk dks c<+kukA

fuèkkZfjr lewg
pk;] dkWiQh] elkyksa] jcj vkfn fofHkUu [ksrh ds dk;ksaZ ds 

fujh{kd ,oa çcaèkdA blds vykok ckxokuh {ks=kksa esa jkstxkj 
ds volj çkIr djus ds bPNqd LukrdA

jkstxkj ds volj
l mRiknu] dVkbZ mijkar çcaèku vkSj ckxokuh mRikn 

forj.k {ks=k esa çcaèkd ,oa fujh{kd rFkk rduhf'k;u  
l ckxokuh {ks=k esa Lo&m|e l 'kksèkdrkZ vkSj foLrkj laLFkku 
l cktkj laLFkk,a l ckxokuh m|ksx esa çf'k{kd o lykgdkj

f'k{k.k lkexzh
iathÑr Nk=kksa dks muds ?kj ij Mkd }kjk eqfær f'k{k.k 

lkexzh Hksth tkrh gSA

n`';&JO; f'k{k.k lgk;rk
f'k{k.k iSdst esa fo'ofo|ky; }kjk rS;kj djk, x, 

n`';&JO; dSlsV ,oa lhMh Hkh 'kkfey jgrh gSA ,d 
n`';&JO; dk;ZØe lkekU;r% 25&30 feuV dh vofèk dk 
gksrk gSA ;s dk;ZØe vè;;u dsaæ ij fof'k"V l=k ds nkSjku 
ns[ks vkSj lqus tk ldrs gSa vFkok ?kj ij mi;ksx ds fy, 
[kjhns tk ldrs gSaA

ijke'kZ
ijke'kZ l=k vè;;u dsaæ leUo;d }kjk rS;kj lkj.kh ds 

vuqlkj lapkfyr fd;k tkrk gS tks fd lkekU;r% lIrkgkar 
ds nkSjku gksrk gSA

Vhoh ijke'kZ ,oa VsyhdkaizQsaflax
Kkun'kZu pSuy ,oa ,tqlsV ds ekè;e lsA Kkun'kZu dk 

pSuy MhVh,p ij Hkh miyCèk gSA

jsfM;ks ijke'kZ
vkdk'kok.kh ij iQksu&bu dk;ZØe ds ekè;e lsA ,d 

ØsfMV fo|kFkhZ ds 30 ?kaVs vè;;u ds cjkcj gksrk gSA

vfrfjDr tkudkjh
dk;ZØe ,oa nkf[kyk fooj.k ds ckjs esa vfrfjDr 

tkudkfj;ka bXuw dh osclkbV vkSj {ks=kh; dsaæ ij miyCèk gSaA 
bl dk;ZØe ds ckjs esa vfrfjDr tkudkjh Ñf"k fo|kihB ls 
Hkh gkfly dh tk ldrh gSA foLr`r tkudkjh ds fy, bPNqd 
vH;FkhZ fuEufyf[kr dsUnz ij laidZ dj ldrs gSa%&

funs'kd ,oa dk;ZØe leUo;d
Ñf"k fo|kihB] th&CykWd] tkfdj gqlSu Hkou] 'kS{kf.kd 

ifjlj] bXuw] eSnkux<+h] ubZ fnYyh&110068 
iQksu% 91&11&29572976] bZesy% soa@ignou.ac.in

ckxokuh izca/ku esa 
LukrdksÙkj fMIyksek

dWfjvj
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n Ñf"k pkSiky

ikW yhgkml (IykfLVd ds gfjr x`g) ,sls <kaps gSa 
tks ijEijkxr dkap ?kjksa ds LFkku ij cSekSleh 
iQlyksRiknu ds fy, mi;ksx esa yk;s tk jgs gSaA 

;s <kaps cká okrkoj.k ds izfrdwy gksus ds ckotwn Hkhrj 
mxk;s x;s ikSèkksa dk laj{k.k djrs gaS vkSj csekSleh ulZjh 
rFkk iQlyksRiknu esa lgk;d gksrs gSaA lkFk gh ikWyhgkml esa 
mRikfnr iQly vPNh xq.koÙkk okyh gksrh gSA

ikWyh gkml dh lajpuk
<kaps dh cukoV ds vkèkkj ij ikWyhgkml dbZ izdkj 

ds gksrs gSaA tSls& xqacnkdkj] xqiQkuqek] :ikUrfjr xqiQkuqek] 
>ksiM+huqek vkfnA igkM+ksa ij :ikfUrfjr xqiQkuqek ;k >ksiM+huqek 
fMtk;u vfèkd mi;ksxh gksrs gSaA <kaps ds fy, vkerkSj ij 
thvkbZ ikbi ;k ,afxy vk;ju dk iz;ksx djrs gSa tks etcwr 
,oa fVdkÅ gksrs gSaA vLFkkbZ rkSj ij ckal ds <kaps ij Hkh 
ikWyhgkml fufeZr gksrs gSa tks lLrs iM+rs gSaA vkoj.k ds fy, 
600&800 xst dh eksVh ijkcSxuh izdk'k izfrjksèkh IykfLVd 
'khV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA budk vkdkj 30&100 oxZehVj 
j[kuk lqfoèkktud jgrk gSA fuekZ.k ykxr rFkk okrkoj.k ij 
fu;a=k.k dh lqfoèkk ds vkèkkj ij ikWyhgkml rhu izdkj ds 
gksrs gSaA

1- yks dkLV ikWyhgkml ;k lkèkkj.k ikWyhgkml%& blesa 
;a=kksa }kjk fdlh izdkj dk Ñf=ke fu;a=k.k okrkoj.k ij ugha 
fd;k tkrkA
2- ehfM;e dkLV ikWyhgkml%& blesa Ñf=ke fu;a=k.k ds 
fy, (BaMk ;k xeZ djus ds fy,) lkèkkj.k midj.kksa dk gh 
iz;ksx djrs gSaA
3- MkbZ dkLV ikWyhgkml%& blesa vko';drk ds vuqlkj 
rkiØe] vknzZrk] izdk'k] ok;qlapkj vkfn dks ?kVk&c<+k ldrs 
gSa vkSj eupkgh iQly fdlh Hkh ekSle esa ys ldrs gSaA

lfCt;ksa dk pquko
ikWyhgkml esa csekSleh mRiknu ds fy, ogh lfCt;ka 

mi;qDr gksrh gSaA ftudh cktkj esa ekax vfèkd gks vkSj os 
vPNh dher ij fcd ldsaA ioZrh; {ks=kksa esa tkM+s esa eVj] 
iNsrh iQwyxksHkh] ikrxksHkh] Úsapchu] f'keykfepZ] VekVj] 
fepZ] ewyh] ikyd vkfn iQlysa rFkk xzh"e o cjlkr esa 
vxsrh iQwyxksHkh] fHk.Mh] cSaxu] fepZ] ikrxksHkh ,oa ykSdh 
oxhZ; lfCt;ka yh tk ldrh gSaA iQlyksa dk pquko {ks=k dh 
ÅapkbZ ds vkèkkj ij dqN fHkUu gks ldrk gSA o"kkZ ls gksus 
okyh gkfu ls cpko ds fy, vxsrh iQwyxksHkh] VekVj] fepZ 
vkfn dh ikSèk Hkh ikWyhgkml esa Mkyh tk ldrh gSA xzh"e esa 
ykSdhoxhZ; lfCt;ksa VekVj] cSaxu] fepZ] f'keykfepZ dh ikSèk 
Hkh tuojh esa ikWyhgkml esa rS;kj dh tk ldrh gSA

ikWyhgkml esa lfCt;ksa dk mRiknu

[ksrhckM+h
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mUur fdLesa
VekVj% lkekU; fdLesa& iar Vh&3] iwlk xkSjo
ladj fdLesa& :ikyh] uohu] ,eVh,p&15] vfouk'k&2] 
efu"kk] uwru
cSaxu% lkekU; fdLesa& iar lezkV] iar ½rqjkt] iwlk] mÙke
ladj fdLesa& iar ladj cSaxu&1] iwlk gkbZfczM&5] iwlk 
gkbZfczM&6] iwlk gkbZfczM&9
f'keyk fepZ% lkekU; fdLesa& dsfyiQksfuZ;k oaMj] ;ksyksoaMj] 
cqyukst] pk;uht tk;aV ladj fdLesa& Hkkjr] bfUnjk] ySfj;ks] 
ghjk] xzhuxksYM] Mh,vkj,y&202
fepZ% iar lh&1] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] iatkc lq[kZ] 
vfXu
eVj% vkfdZy] iar lCyh eVj&3] iwlk izxfr] oh,y eVj&7
Úsapchu% iar vuqiek] iar chu&2] oh ,y ckSuh chu&1] iwlk 
ikoZrh] dUVsaMj
fHk.Mh% ijHkuh ØkfUr] iatkc&7] vjdk] vukfedk
[khjk% lkekU; fdLesa& IokbulsV] tkikuh ykSax xzhu] iQqys 
'kqHkkaxh ladj fdLesa& iar ladj [khjk] fiz;k Mh,vkj,y&101] 
;w,l&6125] ekyuh
ykSdh% lkekU; fdLesa& iwlk uohu] dY;k.kiqjk gjh yEch 
ladj fdLesa& iar ladj ykSdh&1 o 2] iwlk gkbZfczM&1
djsyk% iar djsyk&1] dY;k.kiqj ckjkeklh] iwlk nksekSleh

lL; fØ;k;sa ,ao ns[kHkky
ikWyhgkml ds Hkhrj mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa esa os lHkh 

lL; fØ;k;sa djuh iM+rh gSa ftUgsa [kqys [ksr esa viukurs gSaA 
xkscj dh [kkn dk Hkjiwj mi;ksx djuk pkfg,A chp&chp 

esa feV~Vh dk futZehdj.k vko';d gksrk gS ftlds fy, 
iQkesZyfMgkbM rFkk vU; jlk;u ;k IykfLVd 'khV fcNkdj 
lkSj ÅtkZ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA izfr bdkbZ {ks=k 
esa ikSèkksa dh la[;k c<+kdj ikSèkksa dh mfpr NVkbZ o Vªsfuax  
}kjk csynkj iQlyksa ls vfèkd mRiknu fy;k tk ldrk gSA 
lkèkkj.k ikWyhgkml esa fnu esa mfpr ok;qlapkj dk izcaèk 
vR;ko';d gSA

mit rFkk vk; dh laHkkouk,a
iaruxj fo'ofo|ky; esa fd;s x;s ijh{k.kksa esa tkM+s esa 

ykSdh] [khjk] djsyk vkfn dh cqokbZ djds izfr oxZ ehVj {ks=k 
ls 18&17 fdyksxzke lfCt;ksa dh iSnkokj feyh gSA uoacj ds 
izkjaHk esa yxk;s x;s VekVj ls 15&20 fdyksxzke rFkk flracj esa 
yxkbZ xbZ f'keyk fepZ ls 4&10 fdyksxzke dh iSnkokj feyh 
gSA mRikndrk esa o`f¼ ds lkFk&lkFk iQly dh xq.koÙkk esa Hkh 
dkiQh lqèkkj feyk gSA ,d 100 oxZehVj dk ,afxy vk;ju 
dk lkèkkj.k ikWyhgkml cukus esa yxHkx 30]000 #i;s dk 
[kpZ vkrk gSA foosdiw.kZ iQlyksa ds mRiknu ls izFke nks o"kZ 
ds Hkhrj gh ykxr olwy gks ldrh gSA mlds ckn ds o"kksZa esa 
dsoy mRiknu ykxr rFkk 4 o"kksZa esa IykfLVd 'khV cnyus dk 
[kpkZ 'ks"k jgus ls dkiQh equkiQk dekus dh laHkkouk jgrh gSA

ioZrh; {ks=k esa ikWyhgkml
,sls igkM+h {ks=k tgka ij BaM vfèkd iM+rh gS rFkk vksyk 

,oa foijhr ifjfLFkfr;ka Hkh jgrh gSA ogka ij [kqyh n'kkvksa esa 
lfCt;ksa dk mxkuk laHko ugha gksrk gSA lkFk gh o"kkZ ½rq esa 
vfèkd iQly dks uqdlku gksrk gSA bu LFkkuksa ds fy, ^ikyh 

l [ksrhckM+h
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[ksrhckM+h l

gkml o Xykl gkml* ds vanj iQly mxkuk dkiQh ykHkizn 
ik;k tkrk gS rFkk blls Ñ"kd vfèkd ykHk vftZr dj ldrs 
gSaA ikyh gkml esa fofHkUu lfCt;ka tSls& VekVj] f'keyk 
fepZ] [khjk] iÙkk xksHkh] fepZ] ykSdh vkfn liQyrkiwoZd mxkbZ 
tk ldrh gSaA
VekVj% fupys igkM+h {ks=k (?kkfV;ksa esa) vDVwcjA eè; o 
Åaps igkM+h {ks=k&vxLr esaA
f'keyk fepZ% fupys igkM+h {ks=k (?kkfV;ksa esa) vxLr&flracjA 
eè; o Åaps igkM+h {ks=k& ekpZ&vxLr esaA
[khjk% fupys igkM+h {ks=k (?kkfV;ksa esa) vDVwcj
eè; o Åaps igkM+h {ks=k& iQjojh&vxLr esaA

VekVj dh jksikbZ gsrq ikWyhgkml ds vUnj Hkwfe ls yxHkx 
15 lsaVhehVj mBh gqbZ D;kfj;ka cukuh pkfg,A bu D;kfj;ksa 
dk vkdkj 1-0 ehVj pkSM+k o 0-15 ehVj Åapk rFkk yEckbZ 
vko';drkuqlkj j[kh tk ldrh gSA ikSèk ls ikSèk dh nwjh 50 
lsaVhehVj o ykbu ls ykbu dh nwjh 60 lsaVhehVj j[kh tk 
ldrh gSA ,d D;kjh esa nks ykbu gksuh pkfg,A ,d D;kjh ls 
nwljh D;kjh ds chp dh nwjh 70 lsaVhehVj ls de ugha j[kuh 
pkfg,A D;kfj;ka lery gksa ftlls flapkbZ esa vklkuh gksrh 
gSA D;kfj;ka rS;kj djus ds i'pkr~ iQkeksZfyu dk 0-2 izfr'kr 
(2 feyhyhVj) dk ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 
ikWyhgkml dks ,d fnu ds fy, can j[ksaA ;g fNM+dko ikSèk 
yxkus ls yxHkx 20 fnu iwoZ djuk pkfg,A blds }kjk iQiQwanh 
ls yxus okyh chekfj;ksa dh jksdFkke gks tkrh gSA VekVj dh 
iQly ds fy, 35 Vu xkscj dh lM+h [kkn izfr gsDVsvj 
rFkk 150%100%80 fdyksxzke ,uihds [ksr dh rS;kjh ds le; 
MkysaA jklk;fud moZjdksa dks iwjs iQly pØ esa rhu Hkkx 
cukdj MkysaA mijksDr feJ.k dk yxHkx 15 xzke izfr ikSèks 
ds fglkc ls jksikbZ ds igys izR;sd dwM+ esa nsaA jksikbZ ds 20 
fnu ckn 20 xzke izfr ikSèkk o 50&50 fnu ckn iqu% 10 xzke 
izfr ikSèkk nsdj iQly dh vPNh rjg ls xqM+kbZ djuh pkfg,A

cqokbZ ,oa jksi.k dh nwjh
VekVj (v)& 60 xq.kk 50 lsaVhehVj (M.Mksa ds lgkjs 

ikSèkksa dks lkèkuk 'kk[kkvksa dh dVkbZ u djus ij) (c) 50 
xq.kk 15&20 lsaVhehVj (izR;sd ikSèks ds dsoy eq[; ruksa dks 
jLlh ds lgkjs lkèkus ij)A f'keyk fepZ & 15 xq.kk 50 
lsaVhehVjA [khjk&100 xq.kk 50 lsaVhehVjA

[kkn ,oa moZjd
izR;sd o"kZ izfr oxZ ehVj 3 fdyksxzke xkscj dh lM+h [kkn 

feV~Vh esa feyk;saA blds vfrfjDr mijksDr iQlyksa esa 12&15 
xzke u=ktu] 6&9 xzke iQkLiQksjl rFkk 6&9 xzke iksVk'k izfr 
oxZ ehVj {ks=k esa nsaA

ikSèkksa dh dkV&NkaV o lgkjk nsuk
VekVj dh vYi ifjfer rFkk vifjfer ds l?ku jksi.k esa 

dsoy eq[; rus dks iryh jLlh dh Mksjh ds lgkjs c<+us fn;k 
tkrk gSA 'kk[kkvksa dks le;&le; ij NkaVrs jguk pkfg,A 
fdlh Hkh csyokyh lCth dks M.Ms rFkk lqryh ds lgkjs 
lkèkuk vko';d gSA

rkiØe ij fu;a=k.k 
lkèkkj.k ikWyhgkml esa BaM ds le; jkr esa f[kM+dh njokts 

can j[ks tkrs gS]a tcfd xzh"e esa rkiØe u c<+us nsus ds fy, 
fnu&jkr [kqyk j[kus dh vko';drk iM+rh gSA rkieku dks 
ekSle ds vuq:i vuqdwyu dh t:jr iM+rh gSA

ikWyhgkml ds vUn iQly pØ
foosdkuan ioZrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] vYeksM+k esa fd;s 

x;s ijh{k.k esa VekVj& VekVj&ikyd] f'keyk fepZ& VekVj& 
ikyd ,oa foyk;rh dn~nw&Úsapchu&VekVj&ikyd iQly&pØ 
vR;Ur ykHkdkjh feyk gSA l
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vkyw Hkkjr dh lcls egR‍oiw.kZ iQly gSA 
rfeyukMq ,oa dsjy dks NksM+dj vkyw lkjs 
ns'k esa mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa vkyw dh 

vkSlr mit 152 fDoaVy çfr gsD‍Vs;j gS tks fo'‍o vkSlr ls 
dkiQh de gSA vU‍; iQlyksa dh rjg vkyw dh vP‍Nh iSnkokj 
ds fy, mU‍ur fdL‍eksa ds jksx jfgr chtksa dh miyC‍èkrk cgqr 
vko'‍;d gSA blds vykok moZjdksa dk mi;ksx] flapkbZ dh 
O‍;oL‍Fkk] rFkk jksx fu;a=k.k ds fy, nok ds ç;ksx dk Hkh mit 
ij xgjk çHkko iM+rk gSA

Hkwfe ,oa tyok;q la‍caèkh vko'‍;drk,a
vkyw dh [ksrh ds fy, thoka'k ;qD‍r cyqbZ&nkseV feV~Vh 

gh vP‍Nh gksrh gSA Hkwfe esa ty fudklh dh vP‍Nh O‍;oL‍Fkk 
gksuh pkfg,A vkyw ds fy, {kkjh; rFkk ty Hkjko vFkok 
[kM+s ikuh okyh Hkwfe dHkh u pqusaA c<+okj ds le; vkyw dks 
eè‍;e 'khr dh vko'‍;drk gksrh gSA 

mU‍ur fdL‍e dk cht
vkyw dh dk'‍r esa lcls egR‍oiw.kZ ckr ;g gS fd bldk 

cht vP‍Nh Js.kh dk gksA vP‍Ns cht fo'ks"kdj jksxk.kqeqD‍r 
cht dk ç;ksx djds vkyw dh iSnkokj c<+kbZ tk ldrh gSA 
vP‍Nh mit ds fy, tyok;q [k.‍M ;k {ks=k ds vuqlkj dsoy 
fliQkfj'k dh xbZ mi;qD‍r fdL‍esa gh pqusaA 

mi;qD‍r eki ds cht dk pquko
vkyw ds cht dk vkdkj vkSj mldh mit ls ykHk dk 

vkil eas xgjk lacaèk gSA cM+s eki ds chtksa ls mit rks 
vfèkd gksrh gS ijU‍rq cht dh dher vfèkd gksus ls i;kZI‍r 
ykHk ugha gksrkA cgqr NksVs eki dk cht lL‍rk gksrk gS ijU‍rq 
jksxk.kq;qD‍r vkyw iSnk gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA çk;% ns[kk 
x;k gS fd jksx;qD‍r iQly esa NksVs eki ds chtksa dk vuqikr 
vfèkd gksrk gSA blfy, vP‍Ns ykHk ds fy, 3 ls-eh- ls 3-5 
ls-eh-vkdkj ;k 30&40 xzke Hkkj ds vkyqvksa dks gh cht ds 
:i esa cksuk pkfg,A 

cqvkbZ dk le; ,oa cht dh ek=kk
mÙkj Hkkjr esa] tgka ikyk iM+uk vke ckr gS] vkyw dks 

c<+us ds fy, de le; feyrk gSA vxsrh cqvkbZ ls c<+okj 
ds fy, yack le; rks fey tkrk gS ijU‍rq mit vfèkd 
ugha gksrh D‍;ksafd ,slh vxsrh iQly esa c<+okj o dU‍n 
dk cuuk çfrdwy rkieku esa gksrk gS] lkFk gh chtksa ds  
viw.kZ vadqj.k o lM+u dk [krjk Hkh cuk jgrk gSA vr% mÙkj 
Hkkjr esa vkyw dh cqvkbZ bl çdkj djsa fd vkyw fnlE‍cj ds 
var rd iwjk cu tk,A mÙkj&if'peh Hkkxksa esa vkyw dh cqvkbZ 
dk mi;qD‍r le; vD‍rwcj ekg dk igyk i[kokM+k gSA iwohZ 
Hkkjr esa vkyw vD‍rwcj ds eè‍; ls tuojh rd cks;k tkrk gSA 

vkyw dh iQly esa iafDr ls iafDr dh nwjh 50 ls-eh- o 

vkyw dh [ksrh dh mUur fof/k

[ksrhckM+h
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ikSèks ls ikSèks dh nwjh 20&25 ls-eh- gksuh pkfg,A blds fy, 
25 ls 30 fDoaVy cht çfr gsD‍Vs;j i;kZI‍r gksrk gSA

cqvkbZ dh fofèk
ikSèkksa esa de iQklyk j[kus ls jks'kuh]ikuh vkSj iks"kd 

rR‍oksa ds fy, muesa gksM+ c<+ tkrh gS iQyL‍o:i NksVs eki 
ds vkyw iSnk gksrs gSaA vfèkd iQklyk j[kus ls çfr gsD‍Vs;j 
esa ikSèkksa dh la[‍;k de gks tkrh gS ftlls vkyw dk vkdkj 
rks c<+ tkrk gS ijU‍rq mit ?kV tkrh gSA blfy, drkjksa vkSj 
ikSèkksa dh nwjh esa ,slk larqyu cukuk gksrk gS fd u mit de 
gks vkSj u vkyw dh vkdkj de gksA mfpr eki ds cht ds 
fy, iafDr;ksa es 50 ls-eh- dk vU‍rj o ikSèkksa esa 20 ls 25 
ls-eh- dh nwjh j[kuh pkfg,A 

moZjdksa dk ç;ksx
iQly esa çeq[k rR‍o vFkkZr u=ktu] iQkLi‍Qksjl o iksVk'k 

i;kZI‍r ek=kk esa MkysaA u=ktu ls iQly dh okuL‍ifrd c<+okj 
vfèkd gksrh gS vkSj ikSèks ds danewy ds vkdkj esa Hkh o`f¼ 
gksrh gS ijU‍rq mit dh o`f¼ esa danewy ds vykok mudh 
la[‍;k dk vfèkd çHkko iM+rk gSA iQly ds vkjafHkd fodkl 
vkSj okuL‍ifrd Hkkxksa dks 'kfDr'kkyh cukus esa iksVk'k lgk;d 
gksrk gSA blls dan ds vkdkj o la[‍;k es c<+ksrjh gksrh gSA 
vkyw dh iQly esa çfr gsD‍Vs;j 120 fd-xzk- u=ktu] 80 fd-
xzk- iQkL‍iQksjl vkSj 80 fd-xzk- iksVk'k Mkyuh pkfg,A cqvkbZ 
ds le; u=ktu dh vkèkh ek=kk rFkk iQkLiQksjl o iksVk'k dh 
iwjh ek=kk Mkyuh pkfg,A u=ktu dh 'ks"k vkèkh ek=kk ikSèkksa 
dh yackbZ 15 ls 20 ls-eh- gksus ij igyh feV~Vh p<+krs le; 
nsuh pkfg,A 

vkyw esa flapkbZ
vkyw esa gY‍dh ysfdu dbZ flapkb;ksa dh vko'‍;drk gksrh 

gS ijU‍rq [ksr esa ikuh dHkh Hkh Hkjk gqvk ugha jguk pkfg,A 
[kwM+ksa ;k ukfy;ksa esa es<ksa dh ÅapkbZ ds rhu pkSFkkbZ ls vfèkd 
Åapk ikuh ugha Hkjuk pkfg,A igyh flapkbZ vfèkdka'k ikSèks mx 
tkus ds ckn djsa o nwljh flapkbZ mlds 15 fnu ckn vkyw 
cuus o iQwyus dh voL‍Fkk esa djuh pkfg,A danewy cuus o 
iQwyus ds le; ikuh dh deh dk mit ij cqjk çHkko iM+rk 
gSA bu voL‍Fkkvksa esa ikuh 10 ls 12 fnu ds vU‍rj ij fn;k 
tkuk pkfg;sA iwohZ Hkkjr esa vD‍rwcj ds eè‍; ls tuojh rd 
cksbZ tkus okyh vkyw dh iQly esa flapkbZ dh mi;qD‍r ek=kk 
50 ls-eh- (6 ls 7 flapkbZ) gksrh gSA 

[kjirokjksa dh jksdFkke
vkyw dh iQly esa [kjirokj u mxus nsaA [kjirokj dh 

çHkko'kkyh jksdFkke ds fy, cqvkbZ ds 7 fnuksa ds vU‍nj 0-5 
fdyksxzke fleSftu 50 MC‍Y‍;w-ih- ;k fyU‍;wjksu dk ikuh es 
?kksy cukdj çfr gsD‍Vs;j ds fglkc ls fNM+dko djsaA 

[kqnkbZ
iwjh rjg ls idh vkyw dh iQly dh [kqnkbZ ml le; 

djuh pkfg, tc vkyw ds dU‍nksa ds fNyds l[‍r iM+ tk;saA 
iw.kZr;k idh ,oa vP‍Nh iQly ls yxHkx 300 fDoaVy çfr 
gsD‍Vs;j mit çkIr gksrh gSA 

dhV&iraxs] lw=kÑfe rFkk chekfj;ka
vkyw dh iQly esa dan okys 'kyHk] dVqok dhM+s] tSflM 

vkSj ekgw ;k psaik ls cgqr uqdlku gksrk gSA V~;wcj ekWFk dhM+s 
ds ykjok danewy esa lqjk[k cuk nsrs gSaA ;fn dan dks feV~Vh 
ls <dk u x;k rks ;s dhMs+ iQly dks cgqr uqdlku iagqpkrs 
gaSA dan okys 'kyHk tSls gh fn[kkbZ nsa bu ij 0-07 çfr'kr 
,sU‍MkslYi‍Qku ;k 0-05 çfr'kr eSykfFk;ku dk fNM+dko djsa 
vkSj dan dks feV~Vh ls <d nsaA 

dVqok dhMs+ ikSèkksa dks mudh tM+ksa ds ikl Hkwfe ds uhps 
gh dkV nsrs gSaA budh jksdFkke ds fy, cqvkbZ ls igys 5 
çfr'kr ,fYMªu ;k gSI‍VkD‍yksj 20 ls 25 fdyksxzke çfr gsD‍Vs;j 
dh nj ls [ksr dh feV~Vh esa feyk,aA [kM+h iQly esa dVqok 
dk çdksi gksus ij mijksD‍r nok dk cqjdko ikSèkksa dh fupyh 
lrg ij djrs gSaA 

tSflM ueZ 'kjhj okys gjs jax ds dhM+s gksrs gSa tks ikSèkksa ds 
iÙkksa vkSj vU‍; dksey Hkkxksa dk jl pwl ysrs gSaA 

ekgw ;k psaik vkyw esa yxus okys gjs jax ds dhM+s gksrs 
gSa tks iÙkh dh fupyh lrg ij ik;s tkrs gSa vkSj iÙkksa dk 
jl pwlrs gSaA buds dqçHkko ls i‍fÙk;ka Åij dks eqM+ tkrh 
gSa vkSj mudh c<+okj #d tkrh gSA ekgw ;k psaik yxus ij 
0-07 çfr'kr ,sU‍MkslY‍iQku ;k 0-05 çfr'kr eSykfFk;ku dk 
fNM+dko djsaA 

lw=kÑfe çHkkfor ikSèksa dh ifÙk;ka lkekU‍; ikSèkksa dh ifÙk;ksa 
ls cM+h gks tkrh gSa] ikSèkksa dh c<+okj #d tkrh gS rFkk xeZ 
ekSle esa jksxh ikSèks lw[k tkrs gSaA tM+ksa eas vR‍;fèkd xkaBas gks 
tkrh gSaA tM+ksa dh njkjksa esa çk;% nwljs lw{‍etho tSls iQiQwan] 
thok.kq vkfn dk vkØe.k gksrk gSA cpko ds fy, iQly 
pØ esa eksVs vukt okyh iQlyksa dks ykuk pkfg,A vkyw dh 
iQly esa vusd chekfj;ka tSls >qylk] iÙkh eqM+uk o ekstsd 
vkfn yxrh gSaA bu chekfj;ksa ls iQly dks cgqr uqdlku gksrk 
gSA buls iQly dks cpkuk cgqr t:jh gSA 

(lzksr% HkkÑvla)

[ksrhckM+h l
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n Ñf"k pkSiky

vke elkyksa esa thjk lcls egaxk vkSj Lokfn"V 
elkyksa esa 'kqekj fd;k tkrk gSA vU; Hkkjrh; 
elkyksa dh Hkkafr ;g elkyk u dsoy [kkus ds 

Lokn dks c<+kus vkSj mldks lqikP; cukus ds fy, fofHkUu 
[kku&iku okyh phtksa esa [kkl rkSj ij bLrseky fd;k tkrk 
gS] cfYd vius mÙke vkS"k/h; xq.kksa ds dkj.k Hkh bldh 
ekStwnxh elkyksa dh iksVyh esa dkiQh t:jh ekuh tkrh gSA 
gekjs ns'k esa bldh [ksrh eq[;r% vHkh rd jktLFkku rFkk 
xqtjkr esa gksrh vk;h gSA orZeku esa jktLFkku esa ns'k dh dqy 
thjk iSnkokj dk yxHkx 30 çfr'kr vkSj xqtjkr esa yxHkx 
46 çfr'kr thjk mRikfnr fd;k tk jgk gSA miyCèk vkadM+ksa 
ds vuqlkj orZeku esa xqtjkr esa thjs dh yxHkx 550 fdxzk- 
izfr gsDVs;j dh mit yh tk jgh gS] ogha jktLFkku esa ;g 
380 fdxzk- izfr&gsDVs;j ij gh cgqr le; ls vVdh gqbZ gSA 

 
Hkwfe vkSj feV~Vh

thjs dh iSnkokj cyqbZ nkseV vkSj nkseV feV~Vh esa vPNh 
gksrh gSA ftl Hkwfe esa thjs dh [ksrh djuh gks mlesa ikuh ds 
fudkl dh csgrj O;oLFkk gksuh pkfg;sA igyh tqrkbZ feV~Vh 
iyV gy ls djus ds ckn nwljh tqrkbZ gSjks ls dh tkuh 
pkfg;sA ckn esa ikVk yxkdj feV~Vh dks gYdk HkqjHkqjk dj ysuk 
pkfg;sA thjs dh cqvkbZ dk lgh le; uoacj ekg gSA cqvkbZ 

ds le; rkieku 24 ls 28 lsaVhxzsM ds eè; gksuk pkfg;s rFkk 
bldh c<+okj ds le; rkieku 20 ls 25 fMxzh lsaVhxzsM ds 
vklikl gksuk pkfg;sA thjs dh cqvkbZ fNM+dko fofèk ls djrs 
gq, ;k 25 lseh dh nwjh ij iafDr;ksa esa djrs gq, iQly mxus 
ds ckn [ksr esa fdlh vPNh tSfod [kkn ;k xkscj dh [kkn 
dk fNM+dko djuk pkfg;sA bldh cqvkbZ 1@5 lseh ls T;knk 
xgjkbZ esa ugha dh tkrh gS rFkk ,d gsDVs;j [ksr ds fy;s  
12 fdxzk cht i;kZIr gksrk gSA

[kkn rFkk moZjd 
fdlh Hkh iQly esa [kkn ;k moZjd dk bLrseky djus ls 

igys tgka ge ml iQly dh iSnkokj ys jgs gSa ogka dh feV~Vh 
dh tkap dj ysuh pkfg;sA vktdy rks ljdkjh Lrj ls Hkh 
e`nk ijh{k.k ds fy;s dkiQh çksRlkgu fn;k tk jgk gSA ekStwnk 
dsaæ ljdkj us ckdk;nk fdlkuksa dh bl t:jr dks è;ku esa 
j[krs gq, e`nk ijh{k.k dkMZ tkjh fd;s gSaA lkekU; ifjfLFkfr;ksa 
esa thjs dh iQly ysus ds nkSjku] iQly dh cqvkbZ ls igys 
ikap Vu xkscj ;k dEiksLV [kkn çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr 
dh vkf[kjh tqrkbZ ls iwoZ [ksr esa fNM+dj fiQj Hkyh çdkj 
tqrkbZ dj nsuh pkfg;s rkfd [kkn [ksr esa HkyhHkkafr fey tk;sA 
;fn vki jklk;fud [kkn dk ç;ksx djuk pkgrs gksa rks cqvkbZ 
ds le; 65 fdyks Mh,ih o 9 fdyks ;wfj;k feykdj [ksr esa 
Mkyuk pkfg;sA igyh flapkbZ ij fiQj 33 fdyks ;wfj;k çfr 
gsDVs;j dh nj ls [ksr esa fNM+dko djuk pkfg;sA 

thjs dh mUur [ksrh

[ksrhckM+h
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flapkbZ 
thjs dh cqvkbZ ds rqjar ckn ,d gYdh flapkbZ djuh 

t:jh gksrh gSA gYdh flapkbZ blfy;s dh tkrh gS fd rst 
cgko ds dkj.k cht [ksr esa vLr&O;Lr u gks tk;saA bl 
flapkbZ ds 7 ls 10 fnu ckn nwljh flapkbZ djuh pkfg;sA 
bl flapkbZ ls iQly esa vPNk vadqj.k gksrk gS vkSj [ksr dh 
iiM+h dk cht ds vadqj.k vkSj teko ij dkiQh de vlj 
iM+rk gSA blds ckn ;fn vko';d gks rks 'kq"d Ñf"k bykdksa 
esa ,d vkSj flapkbZ 7&10 fnu esa dj ysuh pkfg;sA vU;Fkk 
iQly esa nkuk cuus rd 20&22 fnu ds varjky ij rhu ckj 
flapkbZ djuh pkfg;sA ,d ckr ges'kk è;ku j[ksa fd iQly 
idrs le; thjs esa flapkbZ dh t:jr ugha gksrh gSA thjs dh 
flapkbZ ds fy;s iQOokjk fofèk loksZÙke ekuh tkrh gSA 

iQly dk [kjirokj fu;a=k.k
thjk ,d uktqd fetkt dh iQly gS] blfy;s bl iQly 

ij iQly dh c<+okj ds çFke pj.k esa [kjirokjksa dk geyk 
rsth ls gksrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd çFke pj.k esa thjs 
dh iQly dh c<+okj dkiQh èkheh xfr ls gksrh gSA [kjirokj 
fu;a=k.k ds fy, cqvkbZ ds nkSjku] cqvkbZ ls nks fnu ckn rd 
isUMh eSFkfyu (LVksEi) uked jklk;fud [kjirokjuk'kh dh 
yxHkx lok rhu yhVj ek=kk] 500 yhVj ikuh esa ?kksydj [ksr 
esa fNM+dko djuk pkfg;sA blds ,d ekg ckn iQly dh 
,d gYdh vkSj vPNh xqM+kbZ dj nsuh pkfg;sA ;fn ekuo Je 
dh leL;k gks rks jklk;fud [kjirokjuk'kh vkWDlhMkbZtkfjy 
(jkiV) dh 750 feyh ek=k dks 500 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj iQly [ksr esa fNM+dko dj nsaA

iQly pØ
,d gh [ksr esa yxkrkj rhu lkyksa rd thjs dh [ksrh ugha 

djuh pkfg;sA ,slk djus ij bldh iQly dks m[kVk jksx ds 
çdksi dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSaA thjs dh vPNh [ksrh ysus 
ds fy, cktjk&thjk&eawx&xsgwa& cktjk&thjk bl çdkj dk rhu 
o"khZ; iQly pØ vPNk gksrk gSA

dhV rFkk jksx fu;a=k.k
thjs dh iQly dks uqdlku igqapkus okys çeq[k dhV gSa& 

pSaik ;k ,fiQM] nhedA eq[; jksx gSa& m[kVk] >qylk vkSj 
NkN;kA dhV ,oa jksx fu;a=k.k ds fy;s gekjs fdlku Hkkb;ksa 
dks vius Ñf"k ftyk vfèkdkjh ;k lacafèkr vfèkdkjh ls laidZ 
vo'; djuk pkfg;sA

pSaik ;k ,fiQM dhV dk çdksi gksus ij fu;a=k.k ds fy;s 
bfeMkbDyksfiM dh vkèkk yhVj ek=kk 500 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg;sA bl dhV dk ç;ksx 
çk;% iQly esa iQwy vkus dh voLFkk esa gksrk gSA blfy;s 
;g dhV ikSèkksa ds dksey vaxksa dk jl pwldj iQly dks 
uqdlku igqapkrk gSA 

nhed thjs ds ikSèkksa dh tM+ksa dks dkVdj iQly dks Hkkjh 
uqdlku igqapkrk gSA blls iQly dks cpkus ds fy;s [ksr dh rS;kjh 
ds le; vafre tqrkbZ ds le; DyksjksibjhiQkWl ;k D;wukyiQkWl 
dh 20 ls 25 fdxzk ek=kk çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa Hkqjdko 
djuh pkfg;sA [kM+h iQly ij nhed dk çdksi gksus ij  
DyksjksikbjhiQkWl dh 2 yhVj ek=kk ysdj çfr gsDVs;j dh nj 
ls flapkbZ ds lkFk [ksr dks nsuh pkfg;sA blds vykok nhed 
ds [krjksa ls cpus ds fy, DyksjksikbjhiQkWl dh 2 feyh ek=kk 
çfr fdyks cht dh nj ls cht dks mipkfjr djrs gq, cht 
dh cqvkbZ djuh pkfg;sA

m[kVk ,d ,slk jksx gS tks iQly dks fdlh Hkh voLFkk esa 
uqdlku igqapk ldrk gSA ysfdu iQly dh çkjafHkd voLFkk 
esa blds gksus dh laHkkouk lcls T;knk gksrh gSA bl jksx ls 
iQly dks cpkus ds fy, cht dks VªkbdksMekZ dh 4 xzke ek=kk 
çfr fdyks dh nj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh pkfg;sA lnk 
çekf.kr cht dk gh ç;ksx djuk pkfg;sA ftl [ksr esa thjs 
dh iQly ysuh gks] ml [ksr esa xzh"e ½rq esa tqrkbZ vo'; 
djuh pkfg;sA ;fn cqvkbZ ds ckn iQly esa jksx ds y{k.k 
fn[kk;h nsa rks 2-5 fdxzk VªkbdksMekZ dks 100 fdyks dEiksLV 
ds lkFk feykdj iQly ij fNM+dko dj nsuk pkfg;s rFkk 
gYdh flapkbZ djuh pkfg;sA 

blh çdkj dk ,d jksx gS >qylkA ;g jksx vusd iQlyksa 

[ksrhckM+h l



Ñf"k pkSiky @ fnlacj 2021 @ 26

esa çk;% iQwy vkus ds i'pkr vkleku esa ckny gksus ij 
yxrk gSA bl jksx dk çdksi gksus ij ikSèkksa dk Åijh Hkkx 
>qd tkrk gS vkSj ifÙk;ksa o ruksa ij Hkwjs èkCcs cu tkrs gSaA 
bl jksx ds fu;a=k.k ds fy, esadkstsc dh 2 xzke ek=kk dks 
çfr yhVj dh nj ls ?kksydj iQly ij fNM+dko djuk 
pkfg;sA bl iQly dks uqdlku igqapkus okyk ,d vkSj 
?kkrd ^NkN;k* uked jksx gSA bl jksx dk çdksi gksus ij 
thjs dk ikSèkk liQsn jax ds ikmMj ls vkPNfnr gks tkrk gS 
vkSj cht esa nkus ugha curs gSaA bl jksx dks dkcw esa djus ds 
fy;s jksx ds y{k.k fn[krs gh Rofjr mipkj viukuk pkfg;sA  
chekjh ds fu;a=k.k ds fy;s xUèkd dk 25 fdyksxzke pw.kZ çfr 
gsDVs;j dh nj ls iQly ij Hkqjdko djuk pkfg;s ;k ,d 
yhVj dSjkFksu çfr gsDVs;j dh nj ls 500 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djuk pkfg;sA

thjs dh iQly esa dhV rFkk jksxksa ds vkØe.k dh T;knk 
laHkkouk jgrh gS] vr% fdlh Hkh laHkkfor uqdlku ls cpus 
ds fy, thjs dh iQly esa fuEufyf[kr rhu fNM+dko t:j 
djus pkfg;s%&

1- esadktsc 2 xzke dh ek=kk çfr yhVj ikuh dh nj ls 
[ksr ds jdcs ds vuqlkj ?kksy cukdj igyk fNM+dko iQly 
dh cqvkbZ ds 30 ls 35 fnuksa dh vofèk esa dj nsuk pkfg;sA

2- 45&50 fnuksa dh vofèk ds Hkhrj 2 xzke esadktsc] 
250 feyh- bfeMkbDyksfçM vkSj ?kqyu'khy xaèkd dh 2 
feyh- ek=kk ysdj çfr yhVj ikuh dh nj ls [ksr ds jdcs 
ds vuqlkj nwljk fNM+dko dj nsaA

3- 2 xzke esadktsc] bfeMkbDyksfçM 1 feyh o 2 xzke 
?kqyu'khy xaèkd çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqvkbZ ds 60 
ls 70 fnuksa i'pkr rhljk fNM+dko dj nsuk pkfg;sA

mijksDr rhu fNM+dkoksa ds vfrfjDr fdlh jksx ;k dhV 
vkSj [kjirokj vkfn dk çdksi gksus ij muds fu;a=k.k ds fy, 
rqjar lacafèkr jksx fu;a=k.kuk'kd vkSj dhV fu;a=k.kuk'kd dk 
ek=kkuqlkj ç;ksx djuk pkfg;sA

dVkbZ vkSj xgkbZ 
tc thjs dk ikSèkk vkSj cht lkekU;r% Hkwjs jax ds gks tk;sa 

rks iQly dks dkV ysuk pkfg;sA ikSèkksa dks HkyhHkkafr lq[kk 
dj ØS'kj ls ;k tks Hkh vki mfpr le>sa ml fofèk ls eaM+kbZ 
djds nkuk lkiQ dj ysa vkSj Hkyh çdkj Hk.Mkfjr djsaA tc 
iQly dk mfpr nke fey ldrk gks rc bls cktkj esa cspsaA 
,d gsDVs;j thjs dh [ksrh ij yxHkx 32]000 #i;s dh ykxr 
vkrh gS vkSj lgh Hkko feyus ij 42]000 #i;s dk equkiQk 
fey ldrk gSA l

l O;oLFkk

Hkkjrh; lafoèkku ds 73osa vkSj 74osa us jk"Vª dh 'kklu 
iz.kkyh ds vkèkkjHkwr <kaps esa ifjorZu dk ekxZ iz'kLr 

fd;kA jk"Vh; vkSj jkT; ljdkjksa ds nks Lrjksa ls ,d rhljs Lrj 
dh 'kq#vkr dh x;h] ftls O;kid rkSj ij LFkkuh; ljdkj 
dgk x;kA lafoèkku ds bl cnyoko esa fuEufyf[kr funs'kd 
fl¼karksa dk ikyu fd;k x;k%&
l LFkkuh; ljdkjksa dh Lok;Ùkrk
l LFkkuh; ljdkjksa dks gLrkarfjr fd;s x;s eqn~nksa esa fu.kZ; 
ysus dh 'kfDr] vkSj dk;ksZa] foÙk vkSj vfèkdkjksa dk gLrkarj.k

bu laoSèkkfud la'kksèkuksa ds eq[; y{;ksa esa lkekftd 
U;k; vkSj LFkkuh; vkfFkZd fodkl 'kkfey gSaA blds vykok 
bu y{;ksa esa ekuo fodkl ds lHkh igyw lekfgr gSaA  
laoSèkkfud la'kksèkuksa dh eq[; fo'ks"krk,a bl izdkj gSa%&

l izR;sd jkT; ds xzkeh.k {ks=kksa esa iapk;rsa vkSj 'kgjh {ks=kksa esa 
uxj fuxe gksaxsA
l chl yk[k ls vfèkd vkcknh okys jkT;ksa esa ,d f=k&Lrjh; 
iz.kkyh gksxhA
l iapk;rksa vkSj uxj fuxeksa dh LFkkiuk Lo&iz'kklu laLFkkuksa 
ds :i esa dh tk,xhA
l efgykvksa ds fy, de ls de ,d frgkbZ rFkk vuqlwfpr 
tkfr;ksa vkSj tutkfr;ksa ds fy, mudh tula[;k ds vuqikr 
easa lhVsa vkjf{kr gksaxhA
l bu LFkkuh; ljdkjksa esa pqus x;s izfrfufèk;ksa dk dk;Zdky 
ikap o"kZ gksxkA 
l LFkkuh; ljdkjsa LFkkuh; fodkl ;kstuk Hkh rS;kj djsaxhA
l LFkkuh; ljdkjksa ds fy, lalkèku muds futh lalkèkuksa tSls 
dj] pqaxh] Vksy] 'kqYd] fdjk;s] miHkksDrk 'kqYd] jkT; }kjk 
fy, tkus okys djksa ls ftudk dqN va'k LFkkuh; ljdkjksa ds 
lkFk lk>k fd;k tkrk gS vFkok mUgsa vkoafVr fd;k tkrk gS] 
fof'k"V mn~ns';ksa ds fy, jkT; vkSj dsUnz ljdkj }kjk vuqnku] 
eqDr vuqnku] ½.k] nku vkSj migkjksa ds :i esa vk ldrk gSA 
l izR;sd ftys esa ,d ftyk ;kstuk lfefr (Mhihlh) gksrh 
gS] tks 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=kksa dh LFkkuh; ;kstukvksa vkSj 
mPp Lrjh; ;kstukvksa dks lekfo"V djrs gq, ftys ds fy, 
,d fodkl ;kstuk rS;kj djrh gSA n

iapk;r dk Lo:i vkSj 'kfDr;ka
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n MkW- xaxk'kj.k lSuh

fryguh iQlyksa esa lwjteq[kh dk izeq[k LFkku gSA 
bldh O;olkf;d [ksrh dk Jhx.ks'k tqykbZ 1969 
esa th-ch- iar Ñf"k ,oa izkS|kSfxdh fo'ofo|ky; 

iaruxj esa gqvk FkkA ckn esa Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn dh 
izsj.kk ls lu~ 1960&70 ds jch ekSle esa vf[ky Hkkjrh; Lrj 
ij bl iQly dk ijh{k.k izkjaHk fd;k x;kA bl iQly dks 
lHkh ekSleksa dh iQly dh laKk nh tkrh gSA iq"iu voLFkk esa 
;g iQly [ksrh ds vèkhu lkjs {ks=k dks n'kZuh; ,oa vkd"kZd 
cuk nsrh gS ,oa ifjiDo gksus ij ;g mPp dksfV dk [kk| 
rsy iznku djrh gSA 

lwjteq[kh ls izkIr [kk| rsy mÙke dksfV dk gksrk gS] tks 
gYds ihys o.kZ dk gksrk gS vkSj Lokn esa vfr mÙke gksrk 
gSA blesa fVdkÅiu Hkh vfèkd gksrk gS vkSj cgq&vlar`Ir 
olk vEy fo'ks"k :i ls fyuksfyd ,flM dh ek=kk vfèkd 
ikbZ tkrh gS] ftlds dkj.k ;g [kk| rsyksa esa vR;ar  
egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA lwjteq[kh dk rsy vEy jDr esa 
dksysLVªksy dh o`f¼ dks jksdus ds vfrfjDr ml ij vipk;d 

izHkko Hkh Mkyrk gSA ;gh izeq[k dkj.k gS fd blds rsy dk 
mi;ksx fnu&izfrfnu rhoz xfr ls c<+ jgk gSA 

lwjteq[kh dk ewy LFkku nf{k.kh vesfjdk o eSfDldks gS 
vkSj ogka ls 16oha 'krkCnh esa ;g Lisu esa igqaphA blds rsy 
esa vksfyd ,flM ik;k tkrk gS] ftldk mi;ksx dUiQsDlujh 
esa fd;k tkrk gSA luÝykoj ehy esa izksVhu vkfn foVkfeu 
izpqj ek=kk esa ik;k tkrk gS]tks i'kqpkjs dk mÙke lzksr gSA 
lwjteq[kh ds chtksa dk fNydk Hkh i'kq vkgkj ds fy, iz;qDr 
fd;k tkrk gSA 

jfl;u iQsMjs'ku lwjteq[kh dk lcls cM+k mRiknd gSA 
blds ckn vtsZUVhuk] ;wØsu] ;w-,l-,-] jksekfu;k vkSj Lisu dk 
uacj vkrk gSA Hkkjr esa dukZVd] egkjk"Vª o vkaèkz izns'k blds 
izeq[k mRiknd jkT; gSA blds vykok bls iatkc] gfj;k.kk] 
rfeyukMq] mÙkj izns'k] fcgkj vkSj if'peh caxky esa mxk;k 
tkrk gSA 

tyok;q 
lwjteq[kh dh [ksrh Ñf"k tyok;q dh ifjfLFkfr;ksa 

ds vuqdwy gksrh gSA lwjteq[kh dk ikSèkk rkieku ds izfr 

lwjteq[kh dh O;kogkfjd [ksrh
lwjteq[kh dh iQly dks lHkh ekSleksa dh iQly dh laKk nh tkrh gSA iq"iu 

voLFkk esa ;g iQly [ksrh ds vèkhu lkjs {ks=k dks n'kZuh; ,oa vkd"kZd cuk nsrh 
gS ,oa ifjiDo gksus ij mPp dksfV dk [kk| rsy iznku djrh gSA

[ksrhckM+h
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laosnu'khy gksrk gSA blds thou izØe tSls vadqj.k] fuxZeu] 
o`f¼] fodkl] ifjiDork vkfn vkSj rsy dh xq.koÙkk o ek=kk 
vkfn ij rkieku ds dkj.k iQly yxHkx 130 fnu esa rS;kj 
gksrh gS] tcfd [kjhiQ ekSle esa mPp rkieku gksus ds dkj.k 
ek=k 80 fnu yxrs gSaA ;|fi bldh [ksrh fdlh Hkh tyok;q 
esa vklkuh ls dh tk ldrh gSA

 Hkwfe 
lwjteq[kh dks fofHkUu izdkj dh e`nkvksa esa mxk;k tk 

ldrk gSA lwjteq[kh ds ikSèks flafpr jsrhyh e`nkvksa ls ysdj 
mPp ueh cuk;s j[kus okyh efV;kj e`nkvksa rd vkSj gYdh 
vEyh; ls ysdj 8-5 ih-,p- eku okyh e`nkvksa rd fofoèk 
izdkj dh e`nkvksa esa vPNs iuirs gSA vPNs ifj.kke izkIr 
djus gsrq ;g furkUr vko';d gS fd cksvkbZ gsrq xgjh] moZj 
,oa mnklhu vfHkfØ;k okyh e`nkvksa dks izkFkfedrk nh tk,A 
cjlkr esa ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk,a vfuok;Z gksaA 
lwjteq[kh vLFkk;h lw[ks dh n'kkvksa dk eqdkcyk dj ldrh 
gS blfy, bls ckjkuh {ks=kksa esa Hkh liQyrkiwoZd mxk;k tk 
ldrk gSA rfeyukMq ,oa dukZVd dh dkyh diklh; e`nkvksa 
esa lwjteq[kh] ewaxiQyh ls vPNh mit nsrh gSA 

[ksr dh rS;kjh 
gYdh jsrhyh e`nkvksa esa 1 ;k 2 ckj 25&30 ls-eh- rd 

tqrkbZ djuh pkfg,A izR;sd tqrkbZ ds mijkUr ikVk yxkuk 
pkfg,A tcfd eè;e ,oa Hkkjh lajpuk okyh e`nkvksa esa  
1 ;k 2 ckj tqrkbZ djuh pkfg,A tqrkbZ ds mijkar leryhdj.k 
djuk pkfg,A leryhdj.k ls flapkbZ dk ikuh ikSèkksa dks 
cjkcj ek=kk esa igqaprk gSA

mUur fdLesas 
l ds-ch-,l-,p&41 (ladj)% ;g fdLe 80&90 fnu esa 
rS;kj gks tkrh gS] tks vflafpr ,oa flafpr ifjfLFkfr;ksa eas 
mxkus ds fy, mi;qDr fdLe gSaA bls [kjhiQ ,oa jch nksuksa 
ekSleksa esa liQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bl fdLe ij 
dhV ,oa jksxksa dk izdksi de gksrk gSA blds chtksa esa 39&41 
izfr'kr rd rsy ik;k tkrk gSaA ckjkuh o flafpr {ks=kksa esa 
Øe'k% 13&17 o 25&30 fDoaVy izfr gSDVs;j mit nsrh gSA  
;g de le; esa vklkuh ls mxk;h tkus okyh fdLe gSA
l Mh-vkj-,y-,p-&1 (ladj)% ;g fdLe 90&98 fnu esa 
rS;kj gks tkrh gSA flaafpr o vflafpr n'kk esa tk;n o jch 
ekSle esa mxkus gsrq mi;qDr fdLe gSA blds nkuksa esa 42&44 
izfr'kr rsy ik;k tkrk gSA ;g fdLe lEiw.kZ Hkkjr esa mxkus 
ds fy, mi;qDr fdLe gSA izfr gSDVs;j 13 ls 16 fDoaVy 
mit ns nsrh gSA 
l ds-ch-,l-,p-&531 (ladj)% ;g fdLe 95&100 fnu 
esa rS;kj gksus okyh fdLe gSA ;g eè;e vofèk esa idus okyh 
fdLe gSA ;g fxjus ds izfr lgu'khy fdLe gSA ;g fdLe 
pw.khZ iQiQwanh ds izfr izfrjksèkh fdLe gSA blds nkuksa esa 42&44 
izfr'kr rsy ik;k tkrk gSA izfr gSDVs;j 17 ls 27 fDoaVy 
mit nsrh gSA 
l ds-ch-,l-,p-&44 (ladj)% ;g 88&92 fnu esa rS;kj 
gksus okyh fdLe gSaA ;g [kjhiQ o jch ekSle esa mxkus ds 
fy, mi;qDr fdLe gSA ;g dhV o jksxksa dh izfrjksèkh fdLe 
gSA blds nkuksa esa 36&38 izfr'kr rsy ik;k tkrk gSA ;g  
laiw.kZ Hkkjr esa mxkus ds fy, mi;qDr fdLe gSA izfr gSDVs;j 
14 ls 16 fDoaVy mit nsrh gSA 
l Mh-vkj-,l-,iQ-&108 (ladqy)% ;g eè;e vofèk 
(90&95) idus okyh fdLe gSA blds nkuksa esa 36&39 
izfr'kr rsy ik;k tkrk gSA 

[kkn ,oa moZjd 
lwjteq[kh mRiknu gsrq eè;e dksfV dh moZj e`nk,a vuqdwy 

gksrh gSaA blds ikSèks Hkwfe ls iksVsf'k;e dh Hkkjh ek=kk,a 
xzg.k djrs gaS] ijUrq mudh ukbVªkstu ,oa iQkLiQksjl lacaèkh 
vko';drk,a lkèkkj.k gksrh gSaA blds ifjiDo chtksa esa ikSèkksa  
}kjk vo'kksf"kr iQkLiQksfjd ,flM dk 3@4 Hkkx gksrk gSA e`nk 
esa iQkLiQksjl miyCèk gksus ij tM+ksa dk fodkl HkyhaHkkafr gks 
tkrk gSA ikssVsf'k;e dh deh ds y{k.k loZizFke ifÙk;ksa ds 
ihys iM+us ds :i esa izdV gksrs gaS] ftlds ckn lEiw.kZ iÙkh esa 
tys tSls Hkwjs èkCcs iM+ tkrs gaSA ;s èkCcs loZizFke eq[; f'kjk 
ds lkFk vkSj ckn es vU; f'kjkvksa ds lkFk&lkFk iQSyrs gSaA 
iksVsf'k;e dh vfèkd deh ls cht [kkyh jg tkrs gSaA mit esa 
Hkkjh deh gks tkrh gSA laiw.kZ fo'o esa fd;s x;s moZjrk izacaèk 
lacaèkh ijh{k.kksa ls irk pyk gS fd lwjteq[kh dk mRiknu 
40&50 fdyksxzke ukbVªkstu dh lkekU; ek=kk ij vPNk gksrk 
gSA xks- c- iUr Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky; iaruxj esa 
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fd;s x;s ijh{k.kksa ds vkèkkj ij 80 fdyksxzke ukbVªkstu o 
60 fdyksxzke iQkLiQksjl dh laLrqfr dh xbZ gSA dqy ukbVªkstu 
dk 1@3 Hkkx iQwy f[kyus ds le; nsuk pkfg,A 

cksvkbZ
lwjteq[kh dh iQly fnu dh yackbZ ls izHkkfor ugha 

gksrh gS] blfy, bldh fdlh Hkh le; bldh cksvkbZ dh 
tk ldrh gSA oSls lwjteq[kh dh cksvkbZ dk mfpr le; dk 
fuèkkZj.k fdlh fo'ks"k iQly&pØ ds fy, miyCèk Hkwfe ds 
vkèkkj ij fd;k tkrk gSA 
1-	clardkyhu iQly ds fy, 15 tuojh ls 10 iQjojh rdA
2-	Ckkjkuh [ksrh okys {ks=kksa ds fy, ekulwu ds 'kq: gksus ijA 
3-	xUus okys [ksrksa esa xUus dh dVkbZ ds ckn 15 uoacj ls 3 

fnlacj rdA

cht nj 
lwjteq[kh ds cht Hkkj esa gYds (55 ls 70 xzke izfr 

1000 cht) gksrs gSaA blfy, 8&10 fdyksxzke cht izfr 
gSDVs;j i;kZIr gksrs gSa] D;ksafd bl nj ls cksvkbZ djus ij 
vadqj.k vPNk u gksus ij Hkh 60&80 gtkj ikSèks izfr gSDVs;j 
mx vkrs gaSA

fofèk
'khrks".k ns'kksa esa tgka ;kaf=kd [ksrh dh tkrh gS ogka iafDr 

ls iafDr ds eè; dh nwjh 50&60 lseh dh vis{kk 80 ls-eh- 
j[kh tkrh gSA iaruxj esa fd;s x;s ijh{k.kksa ls Hkh irk pyk 
gS fd 80 ls-eh- nwjh vis{kkÑr vfèkd mi;qDr jgrh gSA 

cht dh xgjkbZ 
lwjteq[kh ds chtksa dk vadqj.k èkkU; iQlyksa dh vis{kk 

vfèkd nsj ls gksrk gS]D;ksafd lwjteq[kh ds chtksa dk fNydk 
eksVk gksrk gS] ftlds dkj.k ty dk vo'kks"k.k èkheh xfr ls 
gksrk gS vkSj vadqj.k Hkh mifjHkwfed gksrk gSA blds vfrfjDr 
e`nk dh iiM+h vadqj.k dh xfr dks vkSj vfèkd èkheh dj 
ldrh gSA blfy, jksi.k dks de xgjkbZ ij djuk vfèkd 
vPNk le>k tkrk gSA iaruxj esa fd;s ijh{k.kksa esa 2&4 ls-
eh- dh xgjkbZ dks vfèkd vPNk ekuk x;k gSA

 
chtksipkj

cht dks cksus ls iwoZ 0-3 izfr'kr dSIVku ls mipkfjr djsa] 
rkfd iQly dk iQiQwanhtud jksxksa ls cpko gks ldsA

 
flapkbZ ,oa ty fudkl 

;|fi bl iQly dks ckjkuh {ks=kksa esa mxk;k tk ldrk 
gS fiQj Hkh flapkbZ dk iQly ds Åij vPNk izHkko iM+rk 
gSA gYdh lajpuk okyh e`nkvksa esa 8&10 fnu ds varjky ij 
flapkbZ djuh pkfg,] tcfd Hkkjh lajpuk okyh e`nkvksa esa 
15&25 fnu ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A 

lwjteq[kh dh iQly rhu Økafrd voLFkkvksa ls xqtjrh gS] 
ftuesa flapkbZ fuEukuqlkj djuh pkfg,% 
l	dfydk cuus dh voLFkk esa% bl voLFkk esa cht cksus ds 

35&40 fnu ckn flapkbZ djuh pkfg,A
l iQwy f[kyus dh voLFkk esa% bl voLFkk esa cht cksus ds 

55&65 fnu ckn flapkbZ djuh pkfg,A 
l cht Hkjus dh voLFkk esa% bl voLFkk esa cht cksus ds 
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65&80 fnu ckn flapkbZ djuh pkfg,A
'kq"d ekSle esa ty&fudkl dh vko';drk ugha gksrh 

gS] tcfd [kjhiQ dh iQly esa ty fudkl dh vksj i;kZIr 
è;ku nsuk vfuok;Z gSA ty ,d txg ,df=kr gksus ij ikSèkksa 
dks uqdlku gks ldrk gSA

ikSèk laj{k.k vkSj [kjirokj 
lwjteq[kh dk ikSèkk izFke 4&6 lIrkgksa esa èkheh xfr ls 

o`f¼ djrk gSA vr% bl vofèk esa 2 ckj [kjirokj fudkyuk 
vPNk jgrk gSA igyh fujkbZ cksvkbZ ds 24&30 fnu ckn vkSj 
nwljh flapkbZ ds lkFk feV~Vh p<+kus dk dke dj nsuk pkfg,] 
rkfd ikSèkksa dh tM+sa m[kM+us u ik,a vkSj iQly u fxjsA 

,ykDyksj] isUMhfeFksyhu ;k Ýywdksyksjkyhu dh 1-5 fdyks@
ek=kk dks 600 yhVj ikuh esa ?kksy dj 'kke dks fNM+dko dj 
nsuk pkfg,A è;ku jgs fd fNM+dko ds le; Hkwfe esa i;kZIr 
ueh gksA

jksx fu;a=k.k 
vkYVjusfj;k iÙkh >qylk% ;g jksx vkYVjusfj;k gsfy,aFkh 
uked iQiQwanh ds dkj.k gksrk gSA ;g jksx dsoy [kjhiQ dh 
iQly esa mu {ks=kksa esa mxz :i èkkj.k dj ysrk gS tgka o"kkZ 
80 lseh ls vfèkd gksrh gSA bl jksx esa xgjs Hkwjs jax ls ysdj 
dkys jax ds èkCcs ik, tkrs gaSA ;s èkCcs ckn esaa ladsUnzh gks 
tkrs gSaA lkekU;r;k izR;sd èkCcs ds pkjksa vksj ,d gfjekghu 
{ks=k ik=kk tkrk gSA jksx dh mxz voLFkk esa ;s èkCcs vkil esa 
fey tkrs gSa] ftlds iQyLo:i iwjh iÙkh lw[k tkrh gSA jksx 
ifÙk;ksa ds MaBykas] ruksa] fMLd ds i`"B Hkkx esa Hkh iQSy ldrk 
gSA bl jksx ds fu;a=k.k gsrq fuEu mik; djus pkfg, &
l	dsoy jksxeqDr chtksa dks gh cks,aA

l	mfpr iQly pØ viuk,aA 
l	cht dks dSIVku Fkhje (3 xzke@fdyks cht) ls mipkfjr 

djds cks,aA 
Mkmuh feyM~;w% ;g IykTeksikjk gYlhMh uked iQiQwanh ds 
dkj.k gksrk gSA jksxh ikSèks ckSus] lhèks [kM+s] ihys&gjs gksrs gaSA 
laØfer ifÙk;ka dBksj gks tkrh gSa ,oa xkaBksa ds chp dh yackbZ 
de gks tkus ds dkj.k jksxh ikSèkksa dh ifÙk;ka LFkwy ;k eksVh 
,oa Hkaxqj gks tkrh gSaA bl jksx ds fu;a=k.k gsrq ,y,l,p&1 
vkSj ,y,l,p&3 ladj fdLesa gh mxk,aA ty fudkl dh 
mfpr O;oLFkk djsaaA mfpr iQly pØ viuk,aA jksxh ikSèkksa dks 
lkoèkkuh ls m[kkM+ dj tyk nsaA laØfer iQly ij Mk;Fksu 
,e&45 ds 2-5 xzke izfr yhVj dk fNM+dko djsaA 

 
dhV fu;a=k.k 

dVqvk dhV (,xzksfVl iztkfr)% bldk ikSèks dh izkjafHkd 
voLFkk esa izdksi gksrk gSA ;g eVeSys jax dk ykokZ gksrk 
gSA fnu ds le; ;g feV~Vh esa fNik jgrk gS vkSj jkr dks 
fudydj NksVs ikSèkksa dh tM+ dks dkV nsrk gS] ftlds dkj.k 
mit ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA bl dhV dh jksdFkke ds 
fy, fuEu mik; djds pkfg,% 
l	cksvkbZ esM+ksa ij djuh pkfg,A
l	dhV xzflr iQly ij Dyksjh ikbjhiQkl 20 bZlh 3-75 

yhVj izfr gSDVs;j dh nj ls flapkbZ ty ds lkFk MkysaA 
liQsn eD[kh (csfefl;k Vck lh)% bl dhV ds f'k'kq ,oa 
izkS<+ ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSA ;g dhV ,d izdkj dk eèkq 
ikSèkksa ij NksM+rk gS tks ^'kwVh eksYM dks viuh vksj vkdf"kZr 
djrk gSA bl dhV dh jksdFkke gsrq 0-03 izfr'kr MkbesFkks,V 
?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

 
dVkbZ ,oa xgkbZ

lwjteq[kh dh dVkbZ lgh le; ij djuk vko';d gS] 
vU;Fkk iQly de gks ldrh gSA chtksa esa rsy ,oa izksVhu dh 
ek=kk iziQwyu ds le; iw.kZ ikbZ tkrh gSA bl voLFkk esa ikSèks 
gjs gksrs gaS vkSj eqaMd ds lw[kus ls iwoZ gh cht ifjiDo gks 
tkrs gSaA vr% tc iq"i vkèkkj dh fiNyh lrg ihyh gks tkrh 
gS] rks ml le; iQly dks dkVuk mi;qDr gksrk gSA 

iQly dh xgkbZ djus ls iwoZ iQwyksa dks Hkyh Hkkafr lq[kk 
fy;k tkrk gSA yxHkx ,d lIrkg rd lq[kkus ds ckn chtksa 
dks M.Mksa ls ihVdj vyx dj fy;k tkrk gSA vfèkd {ks=k esa 
mxk;h tkus okyh iQly dh xgkbZ Fksz'kj }kjk dh tk tkrh gSA

 
mit

lwjteq[kh dh iQly dh mit dbZ ckrksa ij fuHkZj djrh 
gS ftuesa e`nk dh moZjk 'kfDr] cksvkbZ dh fofèk] mxk;h tkus 
okyh fdLe vkSj iQly dh ns[kHkky izeq[k gSA ;fn lwjteq[kh 
dks mijksDr of.kZr fofèk ls mxk;k tk, rks 20 fDoaVy izfr 
gSDVs;j mit fey tkrh gSA l

l [ksrhckM+h
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n Ñf"k pkSiky

[kk|kUu lqj{kk dk y{; izkIr djus ds fy;s gfjr 
Økafr ds nkSjku jklk;fud moZjdksa dk vaèkkèkqaèk 
bLrseky fd;k x;kA jklk;fud moZjdksa ds 

iz;ksx ds lkFk&lkFk jklk;fud dhVuk'kdksa dk Hkh Hkkjh 
ek=kk esa iz;ksx fd;k x;kA vR;fèkd ek=kk esa jklk;fud 
moZjdksa rFkk dhVuk'kdksa ds iz;ksx ls [kk|kUuksa dh iSnkokj 
esa rks c<+ksÙkjh gqbZ ijarq Hkwfe dh moZjk 'kfDr ij bldk cgqr 
izfrdwy izHkko iM+kA e`nk lajpuk esa Hkh vusd ½.kkRed 
nq"izHkko n`f"Vxkspj gq,A

ge lcdks HkyhHkkafr Kkr gS fd Hkwfe ;kfu feV~Vh] iRFkj 
vkfn izÑfr dk og egRoiw.kZ lalkèku gSa ftudk fiQygky 
gekjs ikl dksbZ fodYi ugha gSA tkfgj gS fd bldh moZjrk 
vkSj lajpuk dks yEcs le; rd cpk;s j[kuk vkt gekjs 

fy, ,d pqukSrh gSA Hkkjr fo'o O;kikj laxBu dk lnL; Hkh 
gS] blfy;s ns'k ds lkeus u dsoy iQlyksRiknu esa o`f¼ dh 
pqukSrh gS cfYd [kk|kUuksa vkSj iQyksa&lfCt;ksa dh xq.koÙkk dks 
cuk;s j[kuk Hkh t:jh gSA

tSo moZjdksa dh lajpuk
Ñf"k oSKkfudksa us i;kZoj.k dks lajf{kr j[krs gq, 

feV~Vh dh lajpuk rFkk moZjdrk dk;e j[kus ds fy;s ,sls  
thok.kq tfur moZjd rS;kj fd;s gSa tks okrkoj.k esa ekStwn 
ukbVªkstu dks ,d [kkl jklk;fud izfØ;k ds tfj;s ikSèkksa rd 
igqapkrs gSaA lkFk gh ;g thok.kq tfur moZjd feV~Vh esa igys 
ls mifLFkr iQkWLiQksjl] iksVsf'k;e] eSXuhf'k;e vkfn iks"kd 
rRoksa dks ikuh esa ?kqyu'khy cukdj ikSèkksa dks miyCèk djkrs 
gSaA D;ksafd ;g lHkh thok.kq izÑfr iznÙk gSa blfy;s budk 
iz;ksx djus ls ,d vksj tgka Hkwfe dh moZjk 'kfDr c<+rh gS 

Hkwfe ;kfu feV~Vh] iRFkj vkfn izÑfr ds os egRoiw.kZ lalkèku gSa ftudk 
fiQygky gekjs ikl dksbZ fodYi ugha gSA blfy, feV~Vh dh moZjrk vkSj lajpuk 

dks yacs le; rd cpk;s j[kuk vkt gekjs fy, ,d pqukSrh gSA

jklk;fud nq"izHkko dks 
nwj djrh gS tSfod [kkn

[ksrhckM+h
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ogha nwljh vksj gekjs i;kZjo.k rFkk Hkwfe dh e`nk lajpuk ij 
Hkh dksbZ [kjkc izHkko ugha iM+rk gSA ;gka ij ;g tkuus okyh 
ckr gS fd ;g tSo moZjd jklk;fud [kknksa ds fodYi ugha gSa 
cfYd muds iwjd gSaA ;kfu bu moZjdksa dks jklk;fud [kkn ds 
LFkku ij bLrseky ugha fd;k tkrk gS cfYd jklk;fud [kknksa 
ds lkFk bLrseky fd;k tkrk gSA rHkh budk vfèkd ykHk 
fy;k tk ldrk gSA buds iz;ksx ls ,d vksj tgka jklk;fud 
[kknksa dh mikn;srk esa o`f¼ gksrh gS ogha iQlyksa dh xq.koÙkk 
vkSj izfr gsDVsvj mit esa Hkh c<+ksrjh gksrh gSA 

vusd moZjd cukus okyh daifu;ksa }kjk jkbtksfc;e dYpj] 
,tsVks oSDVj] ,lhVks oSDVj vkSj ih,l,e tSls mi;ksxh tSo 
moZjdksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bu tSo moZjdksa dh iz;ksx 
fofèk ;gka ij nh tk jgh gSA
ih,l,e iz;ksx% xkSjryc gS fd iQkLiQsfVd jklk;fud [kknksa 
ij Ñ"kdksa dks lcls T;knk [kpZ djuk iM+rk gSA Hkkjr dh 
yxHkx 80 ls 90 iQhlnh Ñf"kHkwfe esa iQkWLiQksjl dh deh 
ik;h tkrh gSA njvly feV~Vh esa iQkWLiQksjl rRo dh deh dks 
iwjk djus ds fy;s ftu jkklk;fud [kknksa dk bLrseky fd;k 
tkrk gS] mudk yxHkx 37 izfr'kr fgLlk gh iQly mi;ksx 
esa yk ikrh gSA 'ks"k Hkkx v?kqyu'khy gkyr esa Hkwfe ds vanj 
csdkj iM+k jgrk gSA ih,l,e tSo moZjd mi;ksx djus ls 
feV~Vh esa igys ls gh iM+k v?kqyu'khy iQkWLiQksjl ?kqyu'khy 
gkyr esa ifjofrZr gksdj ikSèkksa dks fey tkrk gSA bl tSo 
moZjd dks lHkh izdkj dh iQlyksa esa bLrseky fd;k tkrk gSA
,tsVks cSDVj% bl thok.kq tfur [kkn }kjk ikSèkksa dh tM+ksa ds 
bykds esa Lora=k :i ls ekStwn jgdj okrkoj.k dh ukbVªkstu 
dks fLFkj djrs gq, ikSèkksa dks eqgS;k djk;k tkrk gSA bl tSo 

moZjd dk bLrseky èkku] xsgwa] tkS] tbZ] Tokj] cktkjk] eDdk 
rFkk lHkh izdkj dh lfCt;ksa] iQwyksa vkSj iQyksa rFkk vU; 
mRiknksa tSls dikl] xUuk] rEckdw] twV iVlu vkfn esa leku 
:i ls fd;k tk ldrk gSA 
jkbtksfc;e dYpj% bl thok.kq dk dk;Z ok;qe.My dh 
ukbVªkstu dks 'kksf"kr dj ikSèks dks miyCèk djkuk gksrk gS 
bldk mi;ksx nyguh iQlyksa ds fy;s fd;k tkrk gSA buds 
iz;ksx esa [kkl lkoèkkuh ;g j[kuh gksrh gS fd ;g iQly 
fo'ks"k ds fy;s vyx&vyx bLrseky fd;s tkrs gSaA elwj] 
lks;kchu] vjgj] eawx] mM+n] puk] eVj vkfn lHkh nyguh 
iQlyksa ds fy;s bls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ftl Hkh 
iQly ds fy;s bls bLrseky djuk gks ml iQly dk uke 
iSdsV ij fy[kk gksrk gSA
,lhVks cSDVj% bl tSoh; [kkn dk bLrseky xUus ds fy;s 
[kklrkSj ls fd;k tkrk gSA ;g tSo moZjd ukbVªkstu okyh 
jklk;fud [kknksa dh vkSlru 25 ls 30 iQhlnh cpr djkus 
esa ennxkj gksrk gSA blds mi;ksx ls tks xUuk iSnk gksrk gS 
mlls cuus okyh phuh ds ijrs esa yxHkx 2 izfr'kr rd dh 
c<+ksÙkjh gksrh ns[kh x;h gSA
Hkwfe mipkj% bl fofèk ls ,tsVks cSDVj] ,lhVks cSDVj vkSj 
ih,l,e tSo moZjdksa dk bLrseky lHkh [kk|kUuksa dh iQlyksa 
rFkk xUuk] frygu mRiknksa] lfCt;ksa] iQwyksa vkfn esa fd;k tk 
ldrk gSA bl fofèk ds bLrseky esa tSo moZjdksa dh yxHkx 
5 fdxzk- ek=kk dks 100 fdxzk- Hkyh rjg ls lM+h&xyh xkscj 
dh [kkn ;k dEiksLV esa feykdj [ksr dh rS;kjh ds ekSds ij 
vkf[kjh tqrkbZ ls igys [ksr esa ,d lkFk fNM+d dj feV~Vh 
esa feykdj fd;k tkrk gSA

l [ksrhckM+h

tSfod [kknksa dks jklk;fud [kknksa ds lkFk feykdj iz;ksx dHkh ugha djuk pkfg;sA 
csgrj ifj.kke izkIr djus ds fy;s tSfod [kknksa dks lM+h&xyh xkscj dh ue [kkn 

vkSj dEiksLV [kkn ds lkFk feykdj iz;ksx esa ykuk pkfg;sA
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[ksrhckM+h l

tM+ mipkj fofèk% tSo moZjd mi;ksx dh ;g fofèk jksikbZ 
okyh iQlyksa ds fy;s T;knk mi;qDr ekuh tkrh gSA bl fofèk 
esa 1 ls 2 fdxzk- tSoh; moZjdksa dks 10 ls 20 yhVj ikuh 
esa ?kksy cukdj mlesa ,d gsDVsvj {ks=kiQy ds fy;s jksikbZ 
gsrq ikSèkksa dks jksikbZ djus ls 15 feuV igys dsoy tM+ rd 
Mqcksdj jksikbZ dh tkrh gSA
cht mipkj fofèk% bl iz;ksx fofèk esa ,d iSdsV dks 
?kksydj vkSlru 200 ls 500 feyh- ikuh esa rS;kj djds 
10 fdyks cht ds Åij ,d lkFk fNM+dko djds gkFk ls 
HkyhHkkafr feyk fy;k tkrk gSA blls tSo moZjd dh ,d 
iryh ijr cht ds lHkh nkuksa ij cu tkrh gSA bu mipkfjr 
chtksa dks Nk;k esa lq[kk;k tkrk gSA bl fofèk ls jkbtksfc;e] 
,tsVks cSDVj vkSj ih,l,e tSo [kknksa dk bLrseky lHkh 
ngyu dh iQlyksa xsgwa] tkS] eDdk] cktjk] jkbZ] ljlksa] fry] 
lwjteq[kh vkfn dh iQlyksa ds fy;s fd;k tkrk gSA
dUn mipkj% dUn okyh iQlyksa ds fy;s ;g mipkj iz;ksx 
esa yk;k tkrk gSA tSls fd vkyw] xUuk] ftfedan vkfn iQlyksa 
esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA vkyw dh iQly esa ,tsVks 
cSDVj rFkk ih,l,e dk bLrseky djus ds fy;s izfr gsDVsvj 
2 fdxzk- tSo moZjdksa dks yxHkx 20 ls 25 yhVj ikuh esa 
?kksyk tkrk gSA rFkk bl ?kksy esa vkyw ds chtksa dks 5 feuV 
rd Mqcks;k tkrk gSA rc bUgsa cks;k tkrk gSA blh izdkj xUus 
dh iQly esa Hkh ,lhVks cSDVj ds bLrseky ds fy;s 5 fdxzk- 
tSo moZjd ,d gsDVsvj ds fy;s vko';d gksrk gSA blh 
ifjek.k ls bls iz;qDr fd;k tkrk gSA

tSo [kknksa ds mi;ksx esa lkoèkkfu;ka% ;g è;ku nsus okyh 
ckr gS fd tSoh; [kknsa jklk;fud [kknksa ds fodYi ugha gSaA 
iQlyksa dks iks"k.k iznku djus ds fy, tSo [kknksa dks dkcZfud 
rFkk jklk;fud [kknksa ds lkFk feykdj iz;ksx djus ij vPNs 
ifj.kke izkIr fd;s tk ldrs gSaA fdlh [kkl iQly ds fy;s 
[kkl tSo moZjd gh iz;ksx djsaA cks;s tkus okys chtksa ds 
'kksèku esa ;fn jlk;uksa dk bLrseky fd;k tkuk gS rks igys 
jlk;uksa dk iz;ksx djsa vkSj rc tSo moZjdksa dk iz;ksx djsaA 
jlk;uksa dk iz;ksx djus dh fLFkfr esa tSo moZjdksa dh ek=kk 
dks nksxquk dj nsuk pkfg;sA jklk;fud [kknksa ds lkFk feykdj 
budk iz;ksx dHkh ugha djuk pkfg;sA csgrj ifj.kke izkIr 
djus ds fy;s tSfod [kknksa dks lM+h&xyh xkscj dh ue [kkn 
vkSj dEiksLV [kkn ds lkFk feykdj iz;ksx djuk pkfg;sA

xkSjryc gS fd tSoh; [kkn thfor thok.kqvksa dk lfEeJ.k 
gSA blfy;s budks mPp rki] nkc vkSj rki esa cnykoksa ls rFkk 
rst èkwi ls cpkuk vko';d gksrk gSA xfeZ;ksa ds ekSle esa tSo 
[kknksa dks Hk.Mkj.k ds fy;s edku ds fdlh dksus esa ckyw ;k 
feV~Vh ds vanj feV~Vh dk ?kM+k j[kdj mlesa tSo [kknksa dks 
lajf{kr fd;k tkuk lgh gksrk gSA vkSj ckyw dks fujarj fHkxkrs 
Hkh jguk pkfg;sA bl fofèk ls ge tSo [kknksa dks rkiØe esa 
cnyko ls cpk ldrs gSaA tSo [kknksa dks [kjhnrs le; muds 
fuekZ.k dh rkjh[k t:j ns[k ysuh pkfg;s vkSj mudk iz;ksx 
fuèkkZfjr vofèk ds vanj dj ysuk pkfg;sA ;g Hkh è;ku j[ksa 
fd tSo [kknksa ds iSdVksa dks [kksyus ds ckn rqjar mi;ksx esa 
ykuk pkfg;sA l

tSoh; [kkn thfor thok.kqvksa dk lfEeJ.k gSA blfy;s budks mPp rki] nkc vkSj 
rki esa cnykoksa ls rFkk rst èkwi ls cpkuk vko';d gksrk gSA
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1)

vHkh fiNys iQkxqu esa 
mldh vk¡[kksa esa dksbZ jax u Fkk 
fiNys lkou esa 
mlds xhrksa esa d#.kk u Fkh 
vpkud cM+h gks xbZ gS csVh 
lsey ds isM+ dh rjg 
ggk dj cM+h gks xbZ gS 
ns[krs gh ns[krsA 

tc og tUeh Fkh 
rc fdruk ikuh gksrk Fkk 
dq,¡&rkykc esa 
unh rks gjne yckyc Hkjh jgrh Fkh 
Hkknksa esa dSlh >M+h yxrh Fkh 
oSlh gh ,d jkr esa iSnk gqbZ Fkh 
,slh >iklh Fkh fd ,d iy ds fy, Hkh 
yM+h ugha VwV jgh Fkh 

vc cM+h gqbZ csVh 
rc rd lw[k pqds gSa lkjs rkykc 
xgjs ry esa pyk x;k gS dq,¡ dk ikuh 
unh gks xbZ gS csxkuh 
dk¡l vkSj ljdaMksa ds taxy esa 
dgha&dgha cgrh fn[krh gSa iryh iryh èkkjk,¡A

iydsa >qdk dj 
liuksa dks NksVk djks esjh csVh 
uhan dks NksVk djks 
nsj ls lwrks 
ij nsj rd u lwrks 
gksBksa ls ckgj u vk;s g¡lh 
vk¡[kksa rd igqap u ik;s dksbZ [kq'kh 
dysts esa nck jgs nq%[k 
Hkw[k vkSj fopkjksa dks ekjuk lh[kks 
vius dks vius gh Hkhrj xkM+uk lh[kks 

dksey&dksey 'kCnksa esa 
tkjh gksrh jgha Øwj fgnk;rsa 
fiQj Hkh cM+h gks xbZ csVh 
cM+s gks x;s mlds lius! 

cM+h gksrh csVh
n enu d';i

2)

cM+h gks jgh gS csVh 
cM+k gks jgk gS mldk ,dkar 

og pkgrh gS vc Hkh 
fpfM+;ksa ls cfr;kuk 
iQwyksa ls my>uk 
isM+ksa ls ihB fVdk dj lqLrkuk 
ij lc dqN cny pqdk gS ekuks 

de gksus yxh gS 
fpfM+;ksa ds dyjo dh feBkl 
pqHkus yxs gSa 
iQwyksa ds rst jax 
Mjkus yxh gSa 
nj[rksa dh dkyh Nk;k,¡ 

cM+h gks jgh gS csVh 
cM+s gks jgs gSa HksfM+, 
cM+s gks jgs gS fl;kj 

ek¡ dh d#.kk ds Hkhrj 
iQwV jgh gS cspkSuh 
firk dh pêkuh Nkrh esa 
fn[kus yxs gSa njdus ds fu'kku 
cM+h gks jgh gS csVh! 

3)

ckck ckck 
eq>s edbZ ds >kSajs dh rjg 
e#, esa yVdk nks 

ckck ckck 
eq>s yky pkoy dh rjg 
dksBh esa yqdk nks 

ckck ckck 
eq>s ekbZ ds <ksyus dh rjg 
dBgh lanwd esa Nqik nks 

edbZ ds nkuksa dks cpkrk gS fNydksb;k 
pkoy dks du vkSj Hkwlh 
<ksyus dks cpkrk gS js'ke dk rkxk 
rq>s dkSu cpk,xk esjh csVh!

lkfgR;
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